APIE
ISSETINE
SKLEROZE



Dziugus faktas pasieké Lietuvos visuomene, besirlpinancia savo ir artimyjy sveikata
— tai leidinys ,Apie issétine skleroze”

Zmoneés lig siol painioja medicinines ,sklerozés” ir issétinés sklerozés (toliau - 15)" sg-
vokas. Tiesiog jas sutapatina j vieng,skleroze”. O is tiesy tai yra skirtingos ligos.

I$sétine skleroze reikia mokéti pazinti ir, su ja susitaikius, taikiai gyventi. Todél svarbu
IS liga anksti diagnozuoti, atpazinti jos simptomus ir pradeéti gydyti. Tam padeda 123
puslapiy leidinys ,Apie issétine skleroze” Kad skaitytojas lengviau perprasty liga, jos
simptomus, tolimesne eiga, ji sukonstruota klausimyno forma: 116 IS klausimy ir tiek
pat atsakymuy.

Autoriy pasirinkta klausimy - atsakymy forma ne tik lengviau jsimintina, bet ir pati
Zmogiskiausia, nes pacientai, o taip pat ir jy artimieji ne visada Zino, ko klausti, ka
sakyti ar kg nutyléti...

Leidinio skyriai Kas yra IS, simptomai, ligos tipai”; ,Kokia I3sétinés sklerozés diagnos-
tika”; ,Tyrimai ir patikros”; ,Gydymas"; ,Gydymo ir vitaminy poveikis”; ,Kognityvinés
funkcijos”; Vakcinacija”; informacija apie ,Smegeny sveikata”;,Miego apnéjg”;,Spastis-
kuma”;,Mityba"; Fizinj kravj";,Gyvenima su IS" ir t.t. tarytum dvasiskai ir fiziskai sumo-
deliuoja ligonio tolimesnio gyvenimo su issétinés sklerozeés liga stabilig kryptj, pataria,
kaip galima baty elgtis vienu ar kitu atveju.

Be Sios knygos ,Apie i3sétine skleroze” serganciajam ir jo artimiesiems bdsimasis gy-
venimas buty lyg bridimas per purvyng su nezinia, ar laimingai pasieks gyvenimo
tikslus... O su ja galima lengviau suvokti perspektyvas, su liga adaptuotis visuomenéje.

ALDONA DROSEIKIENE
LISS vadové

Si edukaciné medziaga padés atsakyti j daugelj Jums ripimy klausimy
susijusiy su issétine skleroze. Kartu su klausimais pateikiami iSsamis
atsakymai.

Teksta perziaréjo: Dr. Natasa Giedraitiené
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir
neurochirurgijos klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Neurologijos centras.
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IVADAS

Zmogaus sveikata priklauso inty-
mumo zonai, j kurig jsileidziami tik
svarbus asmenys. Vizitas pas gydy-
toja - tai vieSinimas duomeny apie
savo intymiga sritj, nes kiinas yra in-
tymi sritis. Ir kartais Zmonés, ateida-
mi pas gydytoja, nebiina pasiruose
tai intervencijai, jie nebuna pasiruo-
Se atverti tas duris, kad galéty tinka-
mai papasakoti apie save ir atsakyty
j uzduodamus klausimus.

@SIKELKITE TIKSLA

Prie$ einant pas gydytojg vertéty labai
aiskiai sau issikelti tikslg, ko as i$ gydyto-
jo noriu ir k3 a$ jam ruosiuosi pasakyti?

Jeigu pas gydytoja einama pirma karta,
tuomet daznai tikslas buna tiesiog buati
isklausytam. Bet svarbu apsiriboti esa-
mu laikotarpiu, nupasakoti savo pasta-
ryjy dviejy-keturiy savai¢iy savijauta:
kaip jauciatés ir kas vyksta su jusy kanu.
Svarbu bati pasiruoSusiam atsakyti j tiks-
linancius gydytojo klausimus. Jie gali
bdti ir apie praeitj, bet paiam Zmogui
nereikia susirinkti vadinamosios gyve-
nimo anamnezeés, ja surinks gydytojas.
Jums yra svarbiausia apibrézti, ka jds
siandien jauciate, kokio stiprumo yra tie
simptomai, kaip jie keiciasi (ar jie stipréja,
ar silpsta). Pries einant pas gydytoja svar-
bu sau paciam atsakyti j klausima, kiek
ad ruosiuosi buti atviras. Kartais zmoneés
vienus simptomus labai ispucia, nes gal-



voja, kad jis yra pats svarbiausias, jei jis
bus pasakytas, ,atrodys rimciau’, o apie
kitus nenori sakyti, nes jie gali atrodyti
juokingi, nerimti, o kartais tiesiog géda
pasakyti (pavyzdziui, labai daznai nutyli-
ma apie Slapinimosi sutrikimus).

BALTO CHALATO
SUKELTAS STRESAS

Vizitas pas gydytoja daugeliui sukelia ne-
maza stresg, iséje i kabineto daznas ne-
gali atsiminti, kas buvo pasakyta, negali
sutelkti démesio ir girdéti gydytojo reko-
mendacijy, neprisimena, ko noréjo me-
diko paklausti. Tai susije su tuo, kad mes
susikuriame autoritetg, medikai daznai
yra,pakeliami j autoriteto lygj. Gydytojo
kabinete mes neturime kontrolés ir nie-
ko nevaldome. Kaip autoritetas pasakys,
taip ir bus. Kai mes nekontroliuojame
situacijos, esame labai pazeidziami ir
issiblaske, nesugebame sukoncentruo-
ti démesio, i3girsti, kas sakoma. Jeigu
jmanoma, prasykite, kad gydytojas visas
rekomendacijas (kokius vaistus, maisto
papildus vartoti, kokiomis dozémis, ko-
kius tyrimus pasidaryti ir t.t) surasyty ant
popieriaus.

PAGALBA IS SALIES

Geriausia bty pas gydytoja eiti su ly-
dinciu asmeniu. Jeigu esate tas zmogus,
kuris blogai valdo stresg ir nuo streso
viskg pamirsta, tai labai praversty lydintis
asmuo, kuris laukia uz gydytojo kabineto
dury. Tegul jis vos jums i3éjus is gydytojo

kabineto paklausia, kg gydytojas pasake
ir tas informacijos atkartojimas, privers-
tinis demesio sutelkimas | trumpalaike
atmintj, leis visg isgirsta informacija jra-
Syti | ilgalaike atmint]. Jeigu turite tokj
patiketinj su kuriuo jauciatés ramiai ir
atsipalaidave, tuomet veskités ta Zmogy
kartu j gydytojo kabineta. To Zmogaus
streso lygis zemesnis, jis blaiviai priima
informacija ir gali jg atkartoti jos neiskrai-
pant. DaZniausiai isgirdus kazka neigia-
mo ir baisaus, ties ta vieta uzsiblokuoja
informacijos priémimas. Tas uzstrigimas
iStrina tolimesnj pokalbj, nes Zmogui
prasideda emociné reakcija: ,kaip baisu,
kas manes laukia, kas su manimi bus,
kaip mane gydys" Jis nubéga j ateitj, jo
neéra Cia ir dabar. Lydintis asmuo sugeba
islikti informacijos priemeju.

KALBOS APIE VAISTUS

Apzvelkime dvi daznas situacijas gydy-
tojo kabinete: kai pasakoma, kad bus
skiriami vaistai ir kai Zmogus nori issakyti
savo nepasitenkinima vartojamais medi-
kamentais. Vaisto skyrimas yra stresinis
reiskinys, nes medikamentai bus vartoja-
mi visa likusj gyvenima, tai taps Zmogaus
nuolatine gyvenimo dalimi. Be to, tai ir
toks labai aiskus pripazinimas sau, kad
sergu, turiu liga. Iki vaisto skyrimo daz-
nas plaukioja neigimo, nepripazinimo
stadijoje. Antru atveju, kai reikia drasiau
isreiksti nepasitenkinima, tai bdna ne-
lengva situacija pacientui, nes nuo seny
laiky likes jsitikinimas, kad tik gydytojai
geriau Zino apie vaistus, kad vaisty néra
daug ir reikia vartoti nepriklausomai nuo
to, kaip jauciuosi.



VAISTY SKYRIMAS

Kai Zmogui pasakoma diagnozé ir kad jis
turés visa likusj gyvenima vartoti vaistus,
patiriamas tokio lygmens stresas, kaip
isgirdus, kad esi nusikaltélis, tau paskirta
bausmeé ir dabar tave uzdaro j kaléjima.
Ka reiskia sirgti ir vartoti vaistus visg liku-
sj gyvenima? Reiskia bati pasmerktam.
Tada, kai Zmogus aiskiai suvokia, kad jis
serga ir sirgs visa gyvenima, jis atsisvei-
kina su buasena, kuri vadinasi sveikata.
Prasideda 4 gedéjimo stadijos. PradZioje
nepritariama, nesutinkama: ,¢ia ne apie
mane, ¢ia visi nusisneka, atrasiu kita gy-
dytoja, kuris patvirtins kitaip” Tai neigi-
mo stadija. Kai $i stadija praeina ir ima-
ma suvokti, kad tikrai sergu ir man reikia
vaisty, prasideda saves apgailéjimo, lid-
desio, verksmingumo, kancios stadija.
Sioje stadijoje suvokiamas savo pakites
identitetas, kad jau nebusiu sveikas, kad
esu ligonis. Tai liddnasis periodas, kuris
simptomais panasus j depresija. Praéjus
Sitam periodui ateina pyk¢io stadija: ,ko-
dél man, kodél ne kitiems? Uz ka? Visi ¢ia
vaiksto sveiki, laimingi, be skausmy” Tai
galutinis atsiskyrimas nuo sveiky Zmoniy
ir saves nuradymas j ligonius. Zmogus
tuomet blna pats nemaloniausias ap-
linkiniams. Paskutiné stadija susitaiky-
mo. Pamatomos naujos galimybeés, nauji
resursai, uzmezgami nauji kontaktai,
pradedama j gydytoja zilréti ne kaip j
priesa, kaip budelj, kuris uzkabino etike-
te ligonis’, pradedama su juo bendra-
darbiauti, diskutuoti bei ieskoti bendry
interesy su kitais Zmonémis.

Sakoma, kad gedulo procesas trunka 12
ménesiy. Dél vaisty vartojimo dazniau-

siai suteikiamas daugiausiai ménuo apsi-
spresti. Nerealu per ménesj prabégti tas
visas gedéjimo stadijas, realiau pakliati
| kazkokig taikig busena, kuri leis priimti
blaivy sprendima.

DRASA PASAKYTI
GYDYTOJUI

Visy pirma turi bati labai kokybiska edu-
kacija. K3 tai reiskia? Zmogus turi labai
dometis savo liga, bati susirinkes infor-
macija, zinoti, kokie yra vaistai, kokios
gydymo alternatyvos, kokie geriausi
specialistai, kokios prognozés. Zmogus,
liaudiskai sakant, turi bdti pasikaustes.
Jo Zinios turi bati paremtos rimtais 3alti-
niais, rimtais autoritetais, ne i$ nuogirdy
ar pokalbiy grupiy socialiniuose tinkluo-
se. Galima turéti atstova, kuris turi tokig
pacia informacija ir gali jus atstovauti,
pavyzdziui, tai gali bati zmogus i5 paci-
enty organizacijos, kuris dirbs kaip ver-
téjas tarp gydytojo ir paciento. Reikéty
padirbéti su savimi ir savo isankstinémis
nuostatomis. Geriau pakeisti nusiteiki-
ma, kad medikai blogi | jsitikinima, kad
jie viskg daro, kad man baty geriau. Jei-
gu nusileidzZiu | lygiavertj santykj su gy-
dytoju, jj nuleidZiu nuo Olimpo kalno
ant Zemes, pastatau salia saves, as$ juo
tikiu, dingsta autoriteto baimé ir tada as
galiu visai laisvai ir ramiai pasakyti, kai
man vaistai netinka. Atviri mes galime
bati su tais zmonémis, kuriuos laikome
draugais, kai galvojame, kad jie nori pa-
déti, o ne pakenkti. Autoritetui mes daz-
niausiai neisdrjstame pasakyti. Visuomet
verta edukuotis, paciam domeétis ir kad



artimiausia jusy aplinka dométysi, nes
liga yra ne gydytojo, o jasy. Tik jus vienas
esate geriausias savo kano pojuciy eks-
pertas ir Zinote, kas su jumis vyksta po
vieny ar kity vaisty pavartojimo. Nereikia
bijoti gydytojui pasakyti, kaip jauciates,
kas jums nepatinka, nes gydytojas is jusy
pikto ir paniurusio veido nesupras, kas
yra ne taip. Drasa sakyti tiesg atsiranda
tada, kai pripazjstate, kad gydytojas yra
Zmogus ir kad jis gali klysti.

DEL LIGOS AR DEL
SVEIKATOS?

I$ pagrindy neteisingas pozidris imtis
sveikos gyvensenos pokyciy del ligos,
kad ji nebuty tiek skaudi ir ne tiek kan-
dZiotysi. Jeigu mes pradétume stengtis
dél sveikatos, — tai bty aisku, kad mes

tiesiog norime islaikyti sveikata ir jg puo-
seleti. Dél to daZnai sakoma, kad jeigu
nori mesti bloga jprotj, tai nereikia sakyti,
kad a$ dabar kazkg metu, kazko atsisa-
kau. Geriau pasiimti nauja taisykle, nauja
jprotj, kas kardinaliai bdty priedinga ko-
kiam nors Zalingam jprociui, pavyzdziui,
rakymui (vietoj cigaretés suvalgau mor-
ka ar kita darzove).

Tada bus pojutis, kad kazka gauni, o ne
atiduodi. Jeigu uzkertame kelig ligai
reikstis, su simptomais kovojame, su
liga kovojame,mes nebeturime resursy
sveikatai puoseléti. Svarbiausia, sau leisti
sveikata ir sveikg gyvenimo buda. Jeigu
musy Vvisos jégos bty nukreiptos j svei-
katos puoseléjima, greiciausiai, daugelio
ligy mes iSvengtume.

DAIVA ZUKAUSKIENE
Gestalt terapeuté



KAS YRAIS,
SIMPTOMAI,
LIGOS TIPAI




ISsétine skleroze (IS) yra autoimuniné liga, kai sutrinka imuninés sistemos
veikla. Imuniné sistema pradeda kovoti ne tik su bakterijomis ir kitais ,jsibro-
veliais’, bet ir per klaidg atakuoja organizmo audinius. Sergant IS, imuniné
sistema pazeidzia galvos ir nugaros smegenis.

IS gali susirgti bet kas, vis delto
tam tikriems Zmonéms rizika yra di-
desné. Moterims, palyginti su vy-
rais, Si liga pasireiskia 2-3 kartus
dazniau ir toks skirtumas tarp lyciy
pastaruosius 50 mety didéja. Tyrimai
rodo, kad genetiniai rizikos veiksniai
didina IS pasireiskimo rizikg, taciau
duomeny apie tiesioginj IS pavelde-
jimg néra. Nustatyta, kad IS rizika
didina tokie aplinkos veiksniai
kaip mazas vitamino D kiekis ir

rakymas. IS pasireiskia daugelyje
etniniy grupiy, jskaitant afroameri-
nes bei Lotyny Amerikos gyventojus,
taciau dazniausiai pasireiskia baltao-
dziams, kilusiems i$ Siaurés Europos
saliy.

Manoma, kad iSsétine skleroze
visame pasaulyje serga daugiau
kaip 2,3 milijono Zmoniy. Nors
liga néra uzkreciama ar tiesiogiai pa-



veldima, epidemiologai (ligy pasireiskimo tendencijas tiriantys mokslininkai)
nustate IS paplitimo veiksnius visame pasaulyje ir tai galiausiai gali padéti nu-
statyti ligos priezastis. Tokie veiksniai yra lytis, genetiniai faktoriai, amzius, geo-
grafiné vieta ir etniné kilme.

DAZNIS IR PAPLITIMAS

« Ligos daznis yra naujy atvejy skaic¢ius tam tikru laikotarpiu (paprastai per
metus) tam tikroje populiacijoje (paprastai 100 000). Atsizvelgiant j sunkumus,
susijusius su ankstyvu ir tinkamu IS serganciy zmoniy identifikavimu, tiksly
ligos daZnj nustatyti yra praktiskai nejmanoma.

« IS paplitimas yra IS serganciy Zmoniy skaicius tam tikru laikotarpiu tam
tikroje vietoje. Dauguma epidemiologiniy IS tyrimy nagrinéja ligos paplitima.

EPIDEMIOLOGINIAI DUDMENYS

Lietuvoje 2600 zmoniy yra isgir-
de issétinés sklerozés diagnoze.
70 procenty Lietuvos gyventojy
turindiy iSsetinés sklerozés dia-
gnoze, vartoja liga modifikuo-
jancius medikamentus. Vidutinis
naujai diagnozuoty Zmoniy am-
Zius yra 29 metai. 100 procenty
sergan¢iy vartoja simptominj
gydyma.

Nors Siais laikais IS diagnozuojama
gerokai didesniam Zmoniy skaiciui
nei anksciau, to priezastys néra zi-
nomos. Galimi tokig tendencijg le-
miantys veiksniai yra geresnis ligos
Zinomumas, didesnés galimybés

naudotis medicininés priezilros pas-
laugomis ir geresnés diagnostikos
galimybés. Tvirty jrodymy, kad ben-
drasis IS paplitimas didéja, néra.

Amzius. Dauguma Zmoniy diagno-
zé nustatoma, kai jiems yra 20-50
mety, taciau IS gali pasireiksti ir ma-
Ziems vaikams, ir zymiai vyresniems
suaugusiesiems.

Geografine vieta. Apskritai IS daz-
niau pasireiskia labiausiai nuo ekva-
toriaus nutolusiose vietose. Vis délto
paplitimas gali reikSmingai skirtis
tam tikrose toje pacioje geografiné-
je vietoje gyvenanciose grupése ne-



priklausomai nuo atstumo iki ekva-
toriaus, t. y. nepaisant gyvenamaos
vietos platumos, IS kai kuriose popu-
liacijose (pvz, eskimy, jakuty, huty,
Vengrijos romy, Norvegijos lapiy,
Australijos aborigeny ir Naujosios
Zelandijos gyventojy) beveik neser-
gama ir tai rodo, kad etniné kilme ir
geografiné vieta yra vienas kitg kom-
pleksiskai veikiantys veiksniai, daran-
tys jtaka ligos paplitimui skirtingose
pasaulio dalyse.

» Gauta duomeny, kad migracija i$
vienos geografinés vietos j kitg keicia
ir IS pasireiskimo rizika. Tyrimai rodo,
kad emigrantams ir jy palikuoniams
rizikos lygis tampa tokiu, koks yra toje
teritorijoje (didesnis ar mazesnis). Vis
delto rizikos pokytis gali pasireiksti

negreitai. Jei gyvenamoji vieta pa-
kei¢iama vaikystéje, tokiam asmeniui
rizika pakinta. Jei gyvenamoji vieta
pakei¢iama vélesniu gyvenimo lai-
kotarpiu, rizikos lygis gali pakisti tik
kitai kartai. Nors ir pabréziamas kom-
pleksinis rysys tarp aplinkos ir gene-
tiniy veiksniy, Sie tyrimai pateikia ir
duomeny, kad IS atsiradima lemia
ankstyvas tam tikry aplinkos veiksniy
poveikis genetiskai jautriems asme-
nims.

Lytis. IS maziausiai 2-3 kartus daz-
niau pasireiskia moterims nei vyrams,
tai rodo, kad hormonai taip pat gali
bati svarbUs rizikai susirgti IS. Be to,
kai kurie neseniai atlikti tyrimai rodo,
kad serganciy motery ir vyry santykis
gali buti trys arba keturios su vienu.



GENETINIAI VEIKSNIAI

Manoma, kad genetiniai veiks-
niai turi didele reikSme tam, ar
Zmogus susirgs IS.

« IS serganciy zmoniy pirmos eilés gi-
minai¢iams, pvz, vaikams, broliams,
seserims ir neidentiskiems dvyniams,
rizika susirgti IS padidéja mazdaug
2,5-5 % ir gali bti didesné Seimose,
kur Sia liga serga keli Seimos nariai.

« Jei IS serga vienas i$ identisky (tuos
pacius genus turinciy) dvyniy, ligos
atsiradimo kitam dvyniui tikimybé

IS sukelia centrinés nervy sistemos
(CNS) pazeidima, todél gali pasireiks-
ti poveikis bet kokiai funkcijai. Vis
délto dazniausi simptomai yra
labai stiprus nuovargis, regos su-
trikimai, pakite pojuciai ir pasun-
kéjes judéjimas.

yra 25 %. Jei tai, ar pasireiks IS, lem-
ty tik genai, tikimybeé, kad IS pasireiks
identiskam dvyniui, bty 100 %. Taigi
faktas, kad genetika yra tik vienas i3
keturiy rizikos faktoriy, rodo, kad Kkiti
veiksniai, jskaitant geografine vieto-
ve, etnine kilme ir galimus dar neis-
tirtus infekcinius veiksnius, taip pat
yra svarbus.

IS simptomai yra neprognozuojami ir
kiekvienam zmogui gali bati skirtin-
go pobudzio bei stiprumo ir bégant
laikui kisti. Simptomai ilgainiui gali
isnykti, labai palengveti, islikti ar pa-
sunketi.



IS simptomai yra nepastovds ir ne-
prognozuojami. Néra dviejy zmoniy,
kuriems baty tokie patys simptomai,
ir kiekvieno Zmogaus simptomai bé-
gant laikui gali kisti ar svyruoti. Vie-
nam zmogui gali pasireiksti tik vienas
ar du is galimy simptomu, o kitam —
daug daugiau.

PerziUrékite toliau pateikiamg sara-
33 ir suzinokite daugiau apie simp-

DAZNESNI SIMPTOMAI

« Nuovargis

Nuovargis pasireiskia mazdaug 80%
IS serganciy Zmoniy ir gali daryti
reikSmingg jtaka gebéjimui vykdy-
ti veikla namuose bei darbe; tai gali
bati labiausiai pastebimas simpto-
mas Zzmonems, kuriy kitokie aktyvu-
mo apribojimai yra minimalds.

« Vaiksciojimo (eisenos)
sutrikimas

Tai priklauso nuo keliy veiksniy, jskai-
tant silpnuma, spastiskuma, pusiaus-
vyros sutrikimga, galGniy nutirpima,
jutimy susilpnéjima ir nuovargj. Gali
padeéti fiziné terapija, pagalbinés
priemones ir vaistai.

tomus, kurie gali pasireiksti Jums ar
JUsy globojamam Zzmogui. Dauguma
tokiy simptomy galima labai veiks-
mingai valdyti vaistais, reabilitacijos
priemonémis bei kitomis kontro-
lés strategijomis. Sveikatos prieZi-
ros specialisty komandos vykdoma
veiksminga simptomy kontrolé yra
svarbiausia visapusisko IS gydymo
dalis.

- Tirpimas arba dilgciojimas
Veido, kino ar galtniy (ranky ir kojy)
tirpimas daznai yra pirmasis simpto-
mas, kuriam pasireiskus galiausiai di-
agnozuojama IS.

« SpastiSkumas

Spastiskumas yra stingulio pojutis ir
jvairds nevalingi raumeny spazmai;
jy gali atsirasti ir rankose, bet daz-
niausiai pasireiskia kojose.

e Silpnumas

Sergant IS, silpnumg sukelia nenaudo-
jamy raumeny funkcijos sutrikimas ar
raumenis stimuliuojanciy nervy pazei-
dimas. Gali padéti reabilitacija, judéti pa-
dedancios ir kitos pagalbinés priemonés.



 Regos sutrikimai

Tai yra pirmieji IS simptomai daugu-
mai Zmoniy. Matomo vaizdo nerys-
kumo, blogo matomo vaizdo kon-
trasto, spalvy matymo sutrikimo ir
skausmo judinant akis pasireiskimas
gali isgasdinti, tokius simptomus
bdtina nedelsiant istirti. Paprastai Sie
simptomai yra laikini.

« Svaigulys ir galvos
sukimasis

IS sergantiems Zmonéms gali sutrik-
ti pusiausvyra, pasireiksti alpulys ar
(daug reciau) pojutis, kad jie ar aplin-
kiniai daiktai sukasi (angl. vertigo).

« Slapimo puslés sutrikimai
Slapimo puslés funkcijos sutrikimas,
pasireiskiantis maziausiai 80% IS ser-
ganciy Zzmoniy, paprastai gana se-
kmingai gali bdti valdomas vaistais,
suvartojamo skyscio kontrole ar ki-
tais budais.

« Lytinés veiklos problemos
Tai yra labai daZnas sutrikimas ben-
drojoje populiacijoje, jskaitant ir IS
sergancius pacientus. Lytine funkcijg
gali neigiamai paveikti centrinés ner-
vy sistemos pazeidimas, tokie simp-
tomai kaip nuovargis ir spastiskumas
bei psichologiniai veiksniai.

« Tustinimosi problemos

IS serganciy zmoniy gyvenima gali
ypac apsunkinti viduriy uZkietéjimas
bei tustinimosi kontrolés praradimas.
Su tustinimusi susijusios problemos
paprastai gali bdti kontroliuojamos
dieta, tinkamo skysciy kiekio vartoji-
mu, fiziniu aktyvumu ir vaistais.

« Skausmas

Sergant IS, skausmo sindromas pa-
sireiskia daznai. Vieno tyrimo metu
55% IS serganciy zmoniy tam tikru
laikotarpiu pasireiske ,kliniskai reiks-
mingas skausmas” ir beveik pusei i3
jy tai buvo letinis skausmas.

- Kognityviniai pokyciai

Tai yra jvairds mastymo, atminties
funkcijos sutrikimai, kurie gali pasi-
reiksti iki 50% IS serganciy Zmoniy.
Gali pablogéti gebéjimas apdoroti
gaunamg informacija, iSmokti ir atsi-
minti naujg informacija, organizuoti
veiklg, spresti problemas, sukoncen-
truoti demesj ir tiksliai suvokti aplin-
ka. Siuo atveju gali padeti smegeny
manksta: jvairds atminties lavinimo
pratimai, galvosukiy sprendimas, ak-
tyvus skaitymas, stalo zaidimai ir pan.



« Emociniai pokyciai

Emociniai pokyciai gali bati reakcija j
stresg sergant IS bei neurologiniy ir
imuniniy pakitimy pasekmeé. Reiks-
minga depresija, nuotaikos svyravi-
mai, dirglumas ir nekontroliuojamas
juokas ar verkimas gali bati reikSmin-
gi is0kiai IS sergantiems Zmonéms ir
jy Seimos nariams.

RETESNI SIMPTOMAI

- Galvos skausmas

Nors galvos skausmas néra daznas
IS simptomas, kai kurie pranesimai
rodo, kad tam tikro tipo galvos skaus-
mas IS sergantiems zmonéms pasi-
reiskia dazniau.

« Klausos pablogéjimas
Mazdaug 6% IS serganciy Zmoniy
susilpnéja klausa. Labai retais atvejais
klausos sutrikimas pasireiskia kaip
pirmasis ligos simptomas.

 Niezéjimas

Niezejimas yra vienas i5 nenormaliy
pojuciy (tokiy kaip badymas, dilg-
¢iojimas, deginimas ir duriamojo ar
plésiamojo pobldzio skausmas), ga-
lin¢iy pasireiksti IS sergantiems Zmo-
néms.

 Depresija

Tyrimai rodo, kad klinikiné depresija
(sunkiausia depresijos forma) yra vie-
nas dazniausiy IS simptomuy. Ji IS ser-
gantiems Zmonéms pasireiskia daz-
niau nei bendrojoje populiacijoje ar
Zmonéms, kuriems yra kitokiy létiniy
negalig sukelian¢iy sutrikimuy.

« Kvépavimo problemos
Kvépavimo problemy pasireiskia
zmoneéms, kuriy krdtinés lastos rau-
menys yra labai nusilpe dél juos kon-
troliuojanciy nervy pazeidimo.

« Kalbos problemos

Kalbos problemos, jskaitant neaiskia
kalbg (dizartrija) ir balso susilpnéji-
mga (disfonijg), pasireiskia mazdaug
25-40% IS serganciy zmoniy, ypac
vélesniuoju ligos laikotarpiu ir pa-
sireiSkus labai stipriam nuovargiui.
Kartais atsiranda ir mikciojimas.

« Tremoras
Gali pasireiksti jvairiy kano sriciy tre-
moras arba nekontroliuojamas dre-



bulys, nes pazeidziami sudétingi ner-
vy rezginiai, kontroliuojantys judesiy
koordinavima.

« Rijimo problemos

Rijimo problemas (vadinamas disfa-
gija) sukelia nervy, kontroliuojanciy
daug smulkiy burnos ir gerklés rau-
meny, pazeidimas.

o Traukuliai

Nustatyta, kad traukuliy, kuriuos su-
kelia nenormalds elektriniai signalai
pazeistose ar surandéjusiose smege-
ny dalyse, atsiranda 2-5% IS sergan-
¢iy Zzmoniy, palyginti su 3% bendro-
joje populiacijoje.

ANTRINIAIIR TRETINIAI SIMPTOMAI

Pirminius anksciau aprasytus simpto-
mus (pasireiskiancius dazniau ar re-
¢iau) tiesiogiai sukelia mielino ir CNS
pazeidimai, o antriniai simptomai
yra komplikacijos, kurias gali
sukelti paminéti pirmieji simp-
tomai. Toliau yra pateikiami keli pa-
vyzdziai.

- Slapimo puslés sutrikimai gali
sukelti kartotines Slapimo taky infek-
cijas.

- Aktyvumo stoka gali sukelti rau-
meny tonuso isnykimg ir raumeny
neveiklumo sukeltg silonumg (ne-

susijusj su mielino nykimu), padeties
palaikymo ir liemens kontrolés prara-
dima, kauly tankio sumazéjima (dél
to padidéja 10ziy rizika) bei pavirsinj
nepakankama kvépavima.

Nors antrinius simptomus galima gy-
dyti, optimali strategija — iSvengti juy,
gydant pirminius simptomus.

Tretiniai simptomai yra Jasy gy-
venima apsunkinantis ligos po-
veikis. Tokie simptomai apima so-
cialines, profesines ir psichologines
komplikacijas.



IS simptomai pasireidkia, kai imuniné sistema sukelia CNS uzdegima. Uzde-
gimas pazeidzia mieling (nervy skaidulas juosiantj apsauginj sluoksnj), oligo-
dendrocitus (Iasteles, kurios CNS gamina mieling) ir kartais pagrindines nervy
skaidulas. Uzdegimo sukeltas pazeidimas gali sukelti simptomus, kurie isnyks-
ta po keliy savaiciy ar ménesiy arba islieka visam laikui.

Tiksliai prognozuoti, kaip progresuos
konkretaus paciento IS, nejmanoma,
taciau yra nustatyti keturi pagrindi-
niai ligos eigos tipai.

1. Klinikiniu pozidriu izoliuotas neu-
rologiniy simptomy, kuriuos sukelia
uzdegimas ir mielino nykimas CNS,
sindromas.

2. Recidyvuojanti remituojanti IS, pa-
sireiskianti atkryciais (dar vadinamais
priepuoliais ar patméjimais), kurie
isnyksta (simptomy nebelieka visai

arba i$ dalies) ir laikotarpiu tarp prie-
puoliy liga neprogresuoja.

3. Antriné progresuojanti IS yra reci-
dyvuojanti remituojanti liga, kuri ve-
liau tampa nuolat progresuojanti (su
atkryciais arba be jy).

4. Pirminé progresuojanti IS, kuriai
bddingas laipsniskas, taciau stabilus
negalios progresavimas nuo simpto-
my pasireiskimo pradzios (gali pasi-
reiksti keli atkryciai ir remisijos arba jy
gali nebati).



Ne. Daugumai IS sergan¢iy zmoniy sunkios negalios nepasireiskia.
Du trecdaliai IS serganciy Zzmoniy gali vaiks¢ioti (nors daugumai prireikia pa-
galbos, pvz, lazdos arba ramenty), kai kurie dél nuovargio, silpnumo ar pu-
siausvyros sutrikimy arba saugodami jégas naudoja autonomines judéjimo

priemones ar nejgaliyjy vezimelius.

Laikui begant, tikétina IS serganciy
Zmoniy gyvenimo trukmé ilgéja. Mes
tikime, kad t3 lemia gydymo pazan-
ga, pageréjusi sveikatos priezilra ir
gyvenimo budo pokyciai. Vis délto
neseniai atlikti tyrimai parodé, kad IS
sergantys zmonés, palyginti su ben-
draja populiacija, gyvena vidutiniskai
septyneriais metais trumpiau ir tai
lemia ligos komplikacijos arba kitos

medicininés buaklés. Daugumos Siy
komplikacijy galima isvengti arba jas
galima kontroliuoti. Démesys ben-
drajai sveikatai ir gerovei gali suma-
zinti kity sveikatos sutrikimy, pvz,
Sirdies ligy irinsulto, galinciy sutrum-
pinti tikéting gyvenimo trukme, at-
siradimo rizika. Retais atvejais IS gali
greitai progresuoti nuo pat pasireis-
kimo ir sukelti mirtj.



Europos issétinés sklerozés gydymo
gairés rekomenduoja, kad po galu-
tinio IS diagnozés patvirtinimo kiek
jmanoma greiciau buty apsvarstytas
gydymas Europos vaisty agentdros
(EMA) patvirtintais ,ligos eiga mo-
difikuojanciais” vaistais. Tokie
vaistai padeda mazinti IS priepuoliy
daznj ir sunkuma bei naujy CNS pa-
Zeidimy skaiciy ir gali sulétinti nega-
lios progresavima. Be to, kai kurie i3
$iy vaisty yra patvirtinti kaip tinkami
vartoti Zmonéms, kuriems pasireiskia
pirminis mielino kiekio sumazéjimo
epizodas (klinikiniu poZiariu izoliuo-

tas epizodas) ir yra didelé IS pasi-
reiskimo rizika. Tyrimai parodé, kad
tokie vaistai veiksmingai létina ligos
pradZia.

Be $iy vaisty, kurie veikia ligos proce-
sg, yra daug kity vaisty ir strategijy,
skirty 1S simptomams kontroliuoti.
Zmonés turi pasitarti su reikiamas zi-
nias turin¢iu IS specialistu ir sudaryti
isSsamy IS kontrolés plana.

Lietuvoje IS diagnozuojama ir gydo-
ma Issétinés sklerozés centruose (Vil-
niuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose)



Tai yra nervo, kuris sujungia akj
su smegenimis, uzdegimas ir jis
gali sukelti:

« akies skausmg;

« nerysky matoma vaizda;

» matomo vaizdo pilkumg;

« apakima viena akimi.

Jei pastebésite bet kurj i3 Siy simpto-
my, apie tai nedelsdami pasakykite
gydytojui. Svarbiausias veiksnys, ap-
saugantis Jasy rega, yra ankstyvas
problemos nustatymas. Gydytojas
Jums gali skirti steroidy nervo uzde-

gimui gydyti.

Regos nervo uZdegimas paprastai
buna vienos akies, taciau gali apimti
ir abi akis. Daznai tai bdna pirmasis
simptomas susirgus IS.

Apie pusei IS serganciy zmoniy bent
kartg pasireiskia regos nervo uzdegi-
mas. Vis délto gali bati, kad yra ir kity
sveikatos sutrikimuy, taigi tai nereiskia,
kad kazkas serga ar sirgs IS.

Dauguma regos nervo uzdegimu
serganciy zmoniy visiskai pasveiksta
(kartais net neskyrus gydymo).



AR MAN JAU BUVO
NEGALIA IKI DIAGNOZES
NUSTATYMO?

JEI JAU YRA NEGALIA, AR
JA GALIMA PASALINTI?

IS ne visada yra susijusi su nega-
lia. IS sergantys Zmonés gali daug
mety gyventi normaly gyvenima
nepasireiskiant negaliai. Dauguma
IS simptomy yra grjztamieji ir gali i3-
nykti pasibaigus atkryciui, o kai kurie
simptomai gali blogéti net neblnant
atkryciy.

Daugelis IS simptomy galiausiai gali
paveikti JUsy eiseng ir gebéjima ju-
déti. Bendrasis silpnumas ir nuovar-
gis gali apsunkinti eiseng, o raumeny
spastiSkumas ar pédos nukarimas
gali sukelti suklupimus ar pusiaus-
vyros sutrikimus. Jei IS paveikia Jasy
pusiausvyrg ir koordinacijg, tai gali
bati ypac¢ pastebima vaikstant. Kai
kuriais atvejais negalia gali palengve-
ti. Su gydytoju turite aptarti visas gy-
dymo galimybes.




ISSETINES
SKLEROZES
SIMPTOMAI IR
DIAGNOSTIKA




IS diagnozavimas yra issakius kelian-
tis procesas. Ankstyvuoju IS laikotar-
piu simptomai gali bati nespecifiniai
ir badingi kelioms nervy sistemos
ligoms. Atsirandantys ir iSnykstan-
tys ankstyvieji simptomai gali bati
ignoruojami. Vieno laboratorinio ty-
rimo, kuriuo baty galima patvirtinti
ar paneigti IS, néra, todel galutine
diagnoze nustatyti labai padeda
magnetinio rezonanso tyrimas
(MRT). IS ekspertai sukaré ir perzid-
réjo MRT duomenis apimancius dia-
gnozavimo kriterijus, kurie sveikatos
priezilros specialistams padeda laiku
ir tiksliai nustatyti diagnoze.

IS DIAGNOZAVIMO KRITERLAI

Tam, kad galéty nustatyti IS diagno-
ze, gydytojas turi:

« jrodyti paZeidima maziausiai dviejo-
se atskirose CNS srityse, apimanciose
galvos smegenis, nugaros smegenis
ir regos nervus

Siuo metu néra tokiy simptomy, fi-
zinés buklés iStyrimo parametry ar
laboratoriniy tyrimy, kuriais bdty
galima patvirtinti, kad Zmogus serga
IS. Nustatant, ar asmuo atitinka pa-
tvirtintus 1S diagnozavimo kriterijus,
bei paneigiant kitas galimas asmens
patiriamy simptomy priezastis, nau-
dojamos kelios strategijos. Jos apima
i$samia asmens medicininés istorijos
analize, neurologinés buklés istyrima
ir jvairius tyrimus, jskaitant MRT, su-
keltyjy potencialy (SP) tyrima ir sme-
geny skyscio analize.

« jrodyti, kad paZeidimai atsirado skir-
tingu laiku
- paneigti kitas galimas diagnozes.

PerziGréti ,McDonald” kriterijai, ku-
riuos 2017 m. paskelbé [3sétinés



sklerozés diagnozavimo tarptautiné
komisija, apima specifines MRT ir
smegeny skysc¢io tyrimo rekomen-
dacijas diagnozavimo procesui pa-
greitinti,. MRT galima naudoti sie-
kiant nustatyti antraja paZeidimo sritj
asmeniui, kuriam pasireiské tik vienas
priepuolis (dar vadinamas atkryciu
ar paiméjimu) ar j IS panasiy simp-
tomy, vadinamy klinikiniu poziriu

izoliuotu sindromu (KPIS). MRT gali-
ma panaudoti norint patvirtinti, kad
pazeidimai pasireiské dviem skirtin-
gais laiko momentais. Tam tikromis
aplinkybémis, vietoj pasireiskimo
skirtingu laikotarpiu jrodymo, dia-
gnozei patvirtinti galima panaudoti
oligokloniniy juosty nustatyma, atli-
kus smegeny skyscio analize.

DIAGNOZES NUSTATYMO PRIEMONES

Gydytojai atlieka jvairius tyrimus psi-
chinei baklei, emocijoms, kalbai, ju-
desiams, koordinacijai, pusiausvyrai,
regai ir kitiems pojdciams jvertinti.
DaZniausiai asmens medicininé isto-
rija ir neurologinés buklés istyrimas
pateikia pakankamai duomeny, ati-
tinkanciy diagnozavimo  kriterijus.
Nors IS diagnoze patvirtinancio krau-

jo tyrimo néra, jis gali padéti paneigti
kitas ligas, kurios sukelia j IS panasius
simptomus, jskaitant Laimo liga, va-
dinamujy kolageno-kraujagysliy ligy
grupés sutrikima, tam tikras retas
jgimtas ligas ir AIDS. Jei reikia, naudo-
jami kiti tyrimai IS diagnozei patvir-
tinti ar papildomiems duomenims
gauti.



AR YRA KITOKIY LIGU,
SUSLJUSIY SU IS DIAGNOZE

(PVZ., VAIRIOS AUTOIMUNINES LIGOS)?

Kai kurie Zmonés gali nesuprasti, kad
serga autoimuninémis ligomis, nes
skirtingi gydytojai jas gydo nuo skir-
tingy sutrikimy. Daugininis autoimu-
ninis sindromas (DAS) IS sergantiems
pacientams gali pasireiksti dazniau

nei kitiems Zmonémes ir tai rodo, kad
IS gali bati bendrojo jautrumo au-
toimuniniams sutrikimams dalis. Jei
kyla bet kokiy abejoniy, kreipkités |
savo gydytoja ir tai aptarkite.!
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MRT tapo vieninteliu ypa¢ naudingu
tyrimu IS diagnozuoti. MRT jautriai
parodo galvos smegeny poky-
¢ius, budingus IS. Paprastai MRT
parodo baltosios medZiagos pazei-
dimus giliai smegenyse 3alia skysciu
uzpildyty ertmiy (skilveliy). Be to, ty-
rimas gali parodyti pokycius galvos
smegeny Zievéje ar $alia jos bei sme-
geny kamieno ir nugaros smegeny
pokycius.

Gali buti sumazéjes galvos ir nu-
garos smegeny tiiris, tokie poky-
c¢iai yra vadinami atrofija. Neuro-
logai kartais naudoja gadolinj (dazg,
kurio sudétyje yra sunkiojo metalo),
kad bdty galima geriau jvertinti nu-
garos smegenis. Jei paZeidimas yra

aktyvus (atsirado nauja plokstele),
Sis dazas patenka | smegenis ir rodo
sutrikimg. Dauguma neurology kar-
toja MRT tyrimg praéjus mazdaug
metams nuo IS gydymo pradZios
arba kai atsiranda nepaaiskinamy
paciento ligos eigos pokyciy ir dél to
tampa svarbu atlikti pakartotinj iStyri-
ma. Sergant IS, MRT gali nepatvirtinti
diagnozeés, nes kartais pokyciai nebd-
na specifiniai IS. Taciau kitais atvejais
pokyciai gali bati budingi IS.



AR PAZEIDIMAI GALVOS
SMEGENYSE GALI ISNYKTI?

MRT vaizdai gali padéti atskirti ak-
tyvius ir neaktyvius pazeidimus. Po
kontrastg sukeliancio skyscio, kurio
sudétyje yra gandolinio, suleidimo
aktyvls pazeidimai vaizduose yra
matomi kaip baltos juostos. Jei pa-
Zeidimas nesviecia, tikétina, kad jis
yra senesnis (atsirades prie$ daugiau
kaip 3 ménesius).

Reguliariai  atlikdamas skenavimg,
neurologas gali pasakyti, koks yra
JUsy IS aktyvumas ir kiek yra pazeis-
ti JUsy nervai. Kartais pazeidimai
iSnyksta savaime ir kito skenavimo
metu jy nebematoma. [Sliekantys
pazeidimai galiausiai gali bati mato-
mi kaip ,juodos skylés’, tai rodo, kad
ten esantys neuronai yra pazeisti ne-
grjiztamai.

KAS YRA SUKELTIEJI
POTENCIALAI IR KAM
JIE NAUDOJAMI?

SP (sukeltyjy potencialy) iStyrimas yra toks tyrimas, kai stimuliuo-
jamos skirtingos nervy grupés ir iSmatuojamas elektrinis galvos ir
nugaros smegeny aktyvumas. Vizualiniai SP sukeliami pacientui rodant



mirksintj $askiy lentos vaizdg ir regis-
truojamas galvos smegeny atsakas
uzpakalinéje galvos dalyje. Klausos
SP sukeliami klakséjimo garsu ausy-
se ir registruojamas galvos smegeny
atsakas. Somatosensoriniai SP suke-
liami stimuliuojant nervus (paprastai
ranky ar kojy) ir matuojamas nervy
aktyvumas, impulsui sklindant ner-

Juosmeniné punkcija padeda
nustatyti uzdegimo pozymius
ir imuninés sistemos aktyvuma
galvos ir nugaros smegenyse bei
aplink jas. Sis tyrimas leidZia nu-
statyti imuninés sistemos aktyvuma,
kurj galima panaudoti klinikiniu po-
ZiOriu. IS sergantiems Zmonéms sme-
geny skystyje padidéja baltyjy krau-
jo lasteliy kiekis ir atsiranda antikanuy.
Gali bati nustatyta vadinamujy oligo-
kloniniy juosty, kurios yra imuninio
aktyvumo rodmuo sergant IS, taciau
tai badinga ir kitiems imuniniams su-
trikimams. Smegeny skyscio analizé

vu aukstyn ir | nugaros smegenis.
Sergant IS, tokiy tyrimy rezultatai
gali bdti normalCs, taciau gali bati
nustatyta tokiy pokyciy kaip létesnis
elektriniy impulsy sklidimas nervais.
Sergant IS, naudingiausi yra vizuali-
niai SP, nes jie gali parodyti optinio
nervo pazeidima, kuris néra jtariamas
klinigkai.

padeda diagnozuoti kitas ligas, pvz,
Laimo ligg ir nervy sistemos limfoma.
Juosmeninés punkcijos prireikia ne
kiekvienam, taciau toks tyrimas gali
bati labai naudingas.



Néra paprasto IS tyrimo, kurj atlikus
blty gautas atsakymas ,Taip” arba
,Ne”  Neurologams tenka taikyti
jvairiapusj pozidrj ir jie remiasi savo
patirtimi, nuspresdami, ar sergama
IS. Kartais visiskai tikslus atsakymas
bdna nejmanomas. Nugaros (arba
juosmens) punkcija yra vienas i$ me-
tody, padedantis atskirti IS nuo kity

ligy. Sios procediros metu paima-
mas ir laboratorijoje iSanalizuojamas
nugaros smegeny skystis, siekiant
nustatyti, ar jame néra daugiau kaip
jprasta nervy dangalo mielino fra-
gmenty. Jie vadinami oligoklonine-
mis juostomis ir jy nustatymas tyri-
mo metu gali rodyti, kad sergate IS.

IS priepuolis dar yra vadinamas atkryciu, patiiméjimu ar protrukiu.
Visi Sie terminai reiskia ta patj: tai yra IS simptomy pasunkéjimas ar
naujy IS simptomy, kurie trunka ilgiau kaip 24 valandas ir néra sukel-
ti infekcijos ar karsciavimo, atsiradimas.



Priepuoliai gali bati lengvi ar sunkds; jie gali koreliuoti arba nekoreliuoti su
MRT pokyciais, nors neurologai, vertindami priepuolj, paprastai atlieka MRT.
Daugumai pacienty simptomai kasdien keiciasi ir tai néra priepuolis. Kai ku-
riems pacientams gali atsirasti laikiny simptomu, kurie trunka tik kelias sekun-
des (pvz, rankos ar kojos raumeny susitraukimas), ir tai taip pat néra priepuo-
lis. Priepuolis yra vienas i$ ligos aktyvumo zymenu.

KAIP ZINOTI,KAD
PASIREISKE ATKRYTIS,

KA DARYTI IR AR KREIPTIS |
LIGONINE?

| ligonine reikéty kreiptis tuo atveju, kai ligos simptomai stipriai sutrikdo regos,
pusiausvyros funkcijas, iSsivysto parayzius ar kitos sunkios buklés. 1S anksto,
planinio vizito pas gydytoja neurologg metu, aptarkite, kokiems simptomams
esant gali prireikti stacionarinio gydymo.



Anksciau gydytojai mané, kad
IS skausmo nesukelia. Vis délto
neseniai atlikti tyrimai parodé,
kad beveik trec¢daliui IS sergan-
¢iy Zmoniy kazkuriuo ligos lai-
kotarpiu pasireiskia su IS susijes
skausmas. Skausmas pasireiskia
jvairiomis formomis, jskaitant trisake
neuralgijg (sindromg, kuriam badin-
gas astrus duriantis skausmas, api-
mantis puse zandikaulio ar veido).
Jis gali pakartotinai atsirasti ir iSnykti

keliy dieny, savaiciy ar dar ilgesniu
laikotarpiu. Tokiu atveju padeda vais-
tai. Kai kuriems Zmonéms atsiranda
nugaros ar kaklo skausmas, panasus
j pasireiskiantj daugeliui Zmoniy. Kai
kuriems pacientams pasireiskia atsi-
randantis ir iSnykstantis deginantis ar
dilgciojantis skausmas kojose, ranko-
se ar kitoje kiino dalyje. Skausmas yra
IS dalis ir turi bati tinkamai malSina-
mas.



KODEL SERGANT IS DAZNAI
PASIREISKIA GALVOS,
STIPRUS KAULU BEI KITOKS
SKAUSMAS?

Su nervy pazeidimu susijes skaus-
mas (neuropatinis skausmas) yra tie-
sioginé IS sukelto galvos ir nugaros
smegeny nervy dangalo pazeidimo
pasekmeé. Toks pazeidimas sutrikdo
normaly informacijos perdavima
galvos smegenyse. Galvos smegenys
tokig pakitusig informacijg gali su-
prasti kaip skausma ar nejprastus po-
jUcius, tokius kaip tirpimas, badymas
ir dilgCiojimas, ropojimo pojutis ar
deginimas. Tokiy pojuciy gali atsirasti
bet kurioje ktno vietoje. Nors skaus-
mas suvokiamas kaip pasireiskiantis
tam tikroje kiino vietoje, pvz, pirsty
galiukuose, Jasy plastaky audiniai
néra pazeisti.

Yra jvairiy IS sukelto su nervy pazeidi-
mu susijusio skausmo formuy: trisakio

nervo neuralgija, elektros srovés po-
jutis, vadinamas Lhermitte pozymiu
(palenkus galvg kratinés kryptimi,
juntama ,elektros iskrova” stuburo
srityje), regos nervo uzdegimo sukel-
tas skausmas uz akiy, skausmingas
pojuciy pokytis, kartais vadinamas
dizestezija ar parestezija (badymas
ir dilg¢iojimas, deginimas, tirpimas,
perséjimas, niezéjimas ir ropojimo
pojdtis) bei vadinamasis ,IS apkabi-
nimas” (Sonkauliy skausmas ir anks-
tumo ar spaudimo pojatis krdtinéje).
Kitokia skausmo rasis yra griauciy ir
raumeny skausmas, kuris daznai su
IS bdna nesusijes, iSskyrus spazmy
ar raumeny stingulio (spastiskumo)
atvejus. Kitoks griauciy ir raumeny
skausmas dazniausiai bdna susijes su
laikysena ar fizinio aktyvumo stoka.



Tam tikry rasiy skausmas daznai pasireiskia ir bendrojoje populiacijoje, pvz,
galvos skausmas ir nugaros skausmas, todél svarbu pasitarti su gydytoju, kad
bty galima jvertinti, ar Jums pasireiSkusj skausma sukélé IS, ar kokia kita prie-
Zastis. Skausmo malsinimas priklauso nuo jj sukélusios priezasties, taciau daz-
niausiai vartojami vaistai nuo skausmo, salinamas spastiskumas (jei reikia) ir
taikoma fizioterapija, Salcio ar karscio terapija, TENS (transkutaniné elektriné

nervo stimuliacija) ir kitos priemoneés.

Kai kuriems IS sergantiems Zmo-
néms atsiranda Slapimo pauslés
sutrikimy, kuriuos sukelia nervy,
LJinformuojanciy” slapimo pasle ir su-
traukiamuosius raumenis, kg daryti,
bei nervy, kurie Slapimo puslei pa-
deda pajusti, kad ji pilna, pazeidimas.
DaZniausias Slapimo puslés sutriki-
mas sergant IS yra staigus poreikis
Slapintis: pajutus, kad norima Slapin-
tis, tai bdna butina padaryti nedel-
siant. Kartais ZzZmonéms bina sunku
pradéti Slapintis. Kai kurie Zmonés
nepajunta, kada reikia slapintis, ir gali
tg daryti nevalingai (pasireiskia Slapi-
mo nelaikymas).

Dauguma tokiy simptomy ga-
lima gydyti vaistais ar tokiomis
priemonémis kaip paties paciento
atliekamas kateterizavimas, kai pus-
lé istustinama tada, kada norima. IS
sergantiems zmonéms, kuriems yra
Slapimo puaslés sutrikimy, yra didesné
Slapimo taky infekcijos rizika. Sergant
IS, Slapimo puaslés problemos gali tik
kelti nepatogumu, taciau gali bati ir
sunkios (tokiu atveju jas reikia kontro-
liuoti).



TYRIMAI IR
PATIKROS




AR MAN REIKES ATLIKTI
KOKIUS NORS TOLESNIUS
TYRIMUS?

Priklausomai nuo skirto LEMV, Jums gali tekti reguliariai
atlikti MRT ir (arba) kraujo bei slapimo tyrimus. ISsames-
né informacija apie tokius tyrimus pateikiama atskiruo-
se informacijos apie konkrety Jdsy vartojamga vaista
puslapiuose.

AR MAN BUS REIKALINGOS
REGULIARIOS PATIKROS?

Vartojant bet kurj LEMV, gali reikéti reguliariai atlikti
tyrimus ir su savo IS gydymo komanda aptarti, kaip
vyksta gydymas. Tokiy patikry daznis priklausys nuo
JUsy vartojamo LEMV ir gydytojo naudojamy proce-
dary.
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KAIP BUS PATIKRINTA, KAD
LEMV MAN NESUKELIA
JOKIOS ZALOS?

JUs reguliariai susitiksite su gydytoju, kuris rinks infor-
macijg apie visus simptomus ir galimg salutinj poveikj,
atlikinés MRT, kraujo ir Slapimo tyrimus, kad patikrinty, ar
gydymas Jums nesukelia jokios Zalos.
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SIUOLAIKINIS
IS GYDYMAS




KODEL ANKSTYVAS
GYDYMAS YRA TOKS
SVARBUS?

Ankstyvas CNS paZeidimas gali atsirasti dar prie$ pasireiskiant kokiems nors
simptomams. Tyrimai parodé, kad didZiausia tikimybé sumazinti ilgalaike ne-
galig yra gydymas ankstyvosios atkrycio fazes, kuriai badingas uzdegimas, lai-
kotarpiu. Atsizvelgiant j tai, kad visi Siuo metu tiekiami vaistai pirmiausia veikia
uzdegimga, ankstyvas ir testinis gydymas padeda sumazinti uzdegima
ir mazina nervy skaiduly (aksony) pazeidimg bei smegeny audinio
netekima.

KAS YRA PLAZMAFEREZE
IR KOKS JOS POVEIKIS

Plazmaferezé yra procesas, kurio metu filtruojamas kraujas ir salinami kenks-
mingg poveik] sukeliantys antikdnai. Si procedira atliekama panasiai kaip
dializé; vis délto jos metu i$ kraujo plazmos specifiskai salinami antikanai. Si
proceddra gali bati veiksminga gydant IS atkrytj.?



KAS YRA IMUNINE SISTEMA
MODULIUOJANTYS IR
STIMULIUQJANTYS BEI
VITAMINY PREPARATAI,
KUO JIE SKIRIASI? KODEL
VIENI PREPARATAI
REKOMENDUOJAMI, 0 KITI

NE?

Sergant IS, imuniné sistema aktyviai
pazeidZia galvos ir nugaros smege-
nyse (centringje nervy sistemoje)
esantj mieling. Dauguma vaisty nuo
IS yra susije su bandymu nuslopinti
imunine sistema. Imuninés sistemos
sandara yra labai sudétinga, taciau
apskritai gali bati geriausia daryti
prielaida, kad, sergant IS, imuninés
sistemos stimuliavimas gali bati pa-
vojingas, o imuninés sistemos slopi-

nimas gali buti naudingas. Atitinka-
mai imunine sistema ,suzadinantys”
ar ,gerinantys” papildai IS sergan-
tiems zmonéms gali bati blogiausias
pasirinkimas. Deja, duomeny apie
daugumos papildy poveikj imuninei
sistemai yra nedaug. Papildai gali i$-
provokuoti IS simptomy atsiradima,
sukelti sgveikg su jprastais vaistais
nuo IS ar sunky 3alutinj poveik|.
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Vis délto yra svariy duomeny apie vitaming D: laboratoriniai tyrimai bei tyri-
mai su zmonémis rodo, kad vitaminas D taip pat gali veikti imunine sistema
ir toks poveikis gali bati naudingas sergant IS. Dozé yra svarbiausiais veiksnys
vartojant bet kokj vaistg ar papildg ir daugiau ne visada yra geriau! Pasitarkite
su gydytoju dél papildy dozavimo ir venkite vartoti neZinomy papildy, kurie
,Suzadina” ar,gerina” imuniteta.?

Yra tiek skirtingy sergant IS padéti galinciy vaisty ir terapijos rtsiy, kad galima
susipainioti. Pirmasis Zingsnis, norint suzinoti apie gydymo galimybes, yra jy
aptarimas su gydytoju. Apgalvokite, ar tikétina, kad gydymas Jums tiks, koks
galimas Salutinis poveikis, kaip gydymas bus taikomas ir ar tai atitiks Jasy gy-
venimo buda.

Jusy gydytojas yra geras informacijos Saltinis, norint suzinoti apie
skirtingus gydymo tipus.



KADA YRA TINKAMAS
LAIKAS PRADETI
GYDYMA LIGOS EIGA
MODIFIKUOJANCIAIS
VAISTAIS?

Sprendimas pradéti gydyma yra
labai asmeniskas, tac¢iau gauna-
ma vis daugiau duomeny, kad
svarbu anksti pradéti gydyti reci-
dyvuojancia remituojancia IS.

Tai reiskia, kad ligos eigg modifikuo-
jancius vaistus (LEMV) reikia pradéti

vartoti neuZilgo po diagnozés nusta-
tymo. Vis délto véliau yra geriau nei
niekada, todél jei jau tam tikrg laikg
sergate IS ir svarstote pradéti gydy-
ma LEMV, toks gydymas vis tiek bus
naudingas, nes jis neleis pasireiksti
tolimesniam pazeidimui.



AR AS, NEPRADEDAMAS
GYDYMO LIGOS EIGA
MODIFIKUOJANCIAIS
VAISTAIS, KUO NORS
RIZIKUOJU?

IS yra taip skirtingai pasireiskianti liga,
kad yra sunku zinoti, kokia bus Jusy IS
eiga, kiek atkryciy pasireiks ateityje ir
kiek sunkds ir sukeliantys negalig jie
gali bati. Vis délto nepradedant gy-

dymo LEMYV, yra rizika, kad pasireiks
tolesni atkryciai ir vietoj ,nebylaus”
aktyvumo pasireiks  neisnykstantis
nervy pazeidimas. Pradédami gydy-
ma LEMV, JUs tokig rizika sumazinsite.

AS TIKRAI LABAI BIJAU
ADATU, AR GALESIU
GYDYTIS LEMV?

Dalis vaisty nuo IS yra injekuojami. Injekcijos néra skausmingos, jas néra su-
détinga atlikti, nes atliekamos naudojantis moderniais Svirkstikliais, ,taciau..”
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Injekuojami vaistai laikomi saldytuve. Jeigu keliausite, batinai pasirapinkite
tinkamomis jy pervezimo salygomis. Naujos kartos tabletinés formos yra pa-
togesnio vartojimo ir ne maziau efektyvesnés.

Jeigu baiminatés adaty, gydymas gali buti skiriamas geriamais vaistais.

KODEL TAS PATS VAISTAS
NUQ IS VIENIEMS PADEDA,
0 KITIEMS PACIENTAMS
NE?

Kiekvienam issétiné sklerozé pasireiskia skirtingai, todél kiekvienam asmeniui
geriausiai tinkantis vaisty nuo IS derinys bdna skirtingas. Skiriasi JUsy organiz-
mas, be to, gali skirtis ligos stadija, simptomai ir daug kity parametry. Dél to IS
gydymas buna labai individualus ir turi buti pritaikytas kiekvienam pacientui.
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AR REKOMENDUQJATE
ALTERNATYVIA MEDICINA?
NATURALIAS PRIEMONES,
APITERAPIJA? KO BUTINA
VENGTI?

Alternatyvioji licencijuota medicini-
né pagalba gali bati rekomenduoja-
ma skausmui malSinti (pvz., gali bati
taikoma akupunktdra). Kitoks alter-
natyvus gydymas yra aromaterapija,
bi¢iy nuody terapija (apiterapija),
kanapiy produktai, kiny medicina,
homeopatija, hiperbariné (ar dideliy
doziy) deguonies terapija, hipnote-
rapija, masazas, meditacija, démesin-
gas jsisgmoninimas, pilateso manks-
ta, refleksologija, Tai Ci, vibracijos
terapija, vizualizacija/ vadovaujama-
sis jsivaizdavimas, joga. Pasirinkdami
alternatyvigjg medicing ar metodika,

visada pasitikrinkite, ar ji yra oficiali,
licencijuota ir ar paslaugas teikia pa-
tyres specialistas. Net jei JUs bandote
terapijg ir ji nepadeda, skirtingy pa-
galbos budy ieskojimas ir bandymas
taip pat gali bati naudingi. Bet koks
gydymas (ir jprastinis, ir alternaty-
vus) gali sukelti Salutinj poveikj bei
sgveikg su kitais vartojamais vaistais,
papildais ar gydymo priemonémis.
Svarbu, kad sveikatos priezilros spe-
cialistai Zinoty apie bet kokj Jums tai-
koma gydyma ir kad bet koks alter-
natyvig terapija skiriantis specialistas
Zinoty, kad sergate issétine skleroze.



AR GALIU PASIRINKTI
VAISTUS BEI SU GYDYTOJU
APTARTI, KOKIO GYDYMO
PAGEIDAUJU?

JUsy Zinios apie vaistus gali padéti
parinkti Jums tinkantj vaista. Kiekvie-
nas pacientas yra unikalus ir JUsy
nuomoneé yra labai svarbi. Gydytojas
gali patarti, koks gydymas Jums yra
jmanomas ir koks tinka labiausiai.
Gydytojas jvertins jvairius veiksnius,
tokius kaip Jusy IS aktyvumas, tam
tikru laikotarpiu patirty patiméjimy
skaicius, kiekvieno vaisto rizikos ir
naudos santykis. Paklauskite gydyto-
j3 apie visas galimybes ir tai aptarki-
te. JUs esate pagrindinis asmuo, prii-

mantis sprendima dél gydymo, ir Jas
esate atsakingas uz ligos gydymo,
stebéjimo bei kontrolés plano jdiegi-
ma. Jei Jums toliau pasireiks atkryciy,
galvos smegeny vaizduose bus ma-
tomas IS ,nebylusis aktyvumas” arba
jei pasireiks nuolatinis ir nekontro-
liuojamas Salutinis poveikis, po tam
tikro laikotarpio gydyma gali reikéti
pakeisti. Vartojamus vaistus galima
pakeisti, taCiau tai turite nuspresti Jas
ir Jasy gydytojas.



AR GYDYMAS
KAMIENINEMIS
LASTELEMIS GALI MANE
ISGYDYTI AR BENT JAU
NELEISTI PASIREIKSTI
NAUJIEMS SIMPTOMAMS?

Remiantis  medicininiais  tyrimais,
autologiné kamieniniy kraujo lgste-
liy transplantacija (AKKLT) gali bati
veiksminga sergant agresyviomis
issétineés sklerozés (IS) formomis, ku-
rios nereaguoja | jprastinj gydyma.

Sis metodas néra naudojamas jpras-
tinéje mediciningje praktikoje gy-
dant IS. Reikalingi tolesni tyrimai, kad
$is metodas baty jvertintas ir bty
nustatyta jo vieta Siuolaikiniame IS
gydymo algoritme.*
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AR YRA NAUJU VILCIY
8 7 SUSLJUSIY SU IS
IMUNOTERAPLIA?

Atliekama daug klinikiniy tyrimy, kuriy metu analizuojamos IS gydymo baig-
tys. Tiriami jvairQs vaistiniai preparatai ir yra vilCiy, kad galiausiai bus sukurta
naujy vaisty. Siuo metu duomeny bazéje httpsy/clinicaltrials.gov uzregis-
truota 350 vykstanciy IS klinikiniy tyrimy.

AR GYDYMAS GALI SUKELTI
KOKIY NORS PROBLEMU,
SUSLJUSIY SU KITAIS MANO
VARTOJAMAIS VAISTAIS?

Galima kai kuriy LEMV sgveika su kitais vaistais, todél savo gydytojui turite
pasakyti apie visus kitus vartojamus vaistus, jskaitant kontraceptikus, ir aptarti
galima jy jtakg LEMV vartojimo galimybéems.




AS VARTOJU NERECEPTINIUS
VITAMINUS IR PAPILDUS,

AR GALI KILTI KOKIU NORS
PROBLEMU TESIANT Jy
VARTOJIMA?

Informacijos apie nereceptiniy vitaminy ir papildy vartojima gydymo LEMV
metu yra nedaug, bet apskritai yra manoma, kad tai saugu.

Vis délto rekomenduojama visus vartojamus nereceptinius vitami-
nus ir papildus aptarti su savo gydytoju.

AR GALESIU VARTOTI
STEROIDUS, JEI MAN
PASIREIKS IS ATKRYTIS?

Taip, paprastai gydymo LEMV metu vartoti steroidus yra saugu. Ar
Jums bus skirta steroidy, priklauso nuo atkryc¢io sunkumo ir jo poveikio kas-
dienei veiklai. Jei manote, kad Jums pasireiské atkrytis, svarbu apie tai infor-
muoti savo gydytojg, kad galétuméte aptarti steroidy vartojimo galimybes ir
ar vartojamas tinkamas LEMV IS gydyti.
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Gali reikéti pakeisti vartojamus vaistus, jei toliau pasireis-
kia atkryciy, smegeny vaizdiniy tyrimai rodo ,nebylia”
aktyvig IS arba jei pasireiskia isliekantis ir nekontroliuo-
jamas salutinis poveikis. Vaistus keisti galima, taciau
tokj sprendima turite priimti kartu su savo gydy-

toju.

Jei po tam tikro laiko atkryciai karto-
sis kaip jprasta, jy sunkumas bus toks
pat ar didesnis, nei buvo pries gydy-
ma, arba smegeny vaizdiniy tyrimai
rodys ,nebylig” aktyvig IS, gali buti,
kad Jdsy gydymas néra veiksmin-

gas. Jasy gydytojas su Jumis aptars
visas galimybes. Gali buti pasiulyta
gydyma keisti j kita LEMV, kuris
tikriausiai bus veiksmingesnis.
Tai vadinama gydymo intensyvi-
nimu.



KAS ATSITIKS, JEI
MANO GYDYMAS TAPS
NEVEIKSMINGAS?

JUs galite buti gydomi tam tikra laiko-
tarpj ir JUsy IS gali bati gerai kontro-
liuojama, taciau veliau galite paste-
béti, kad situacija keiciasi ir taikomas
gydymas nebéra veiksmingas. Gali
padazneti atkryciai, atsirasti pokyciy
smegeny Vvaizdiniuose tyrimuose
arba galite pastebéti, kad pasunke-
jo vaikéciojimas ar kiti simptomai.
Taip gali atsitikti dél keleto priezas-
¢iy. Kartais nattrali organizmo ap-
sauginé sistema sukurig j organizma

patenkanciy vaisty antikany, kurie
neutralizuoja vaisty poveikj. Tokie
neutralizuojamieji antikinai mazina
vaisto veiksminguma. Jei pastebésite
bet kokiy pokyciy, kreipkités | savo
gydytoja ir aptarkite visas galimybes.
Gali bati pasitlyta gydyma keisti |
kitg LEMV. Be to, gali bati, kad pakito
Jasy IS pobudis. Gydytojas jvertins
JUsy bukle ir IS eiga bei aptars visas
galimybes su Jumis.



AR GALIU NUTRAUKTI
GYDYMA?

Jei manote, kad gydymas yra neveiksmingas, arba Jus vargina Saluti-
nis poveikis, gydyma galima nutraukti. Vis délto to nerekomenduojama
daryti, prie$ tai nepasitarus su savo gydytoju neurologu. Jis gali pasitlyti kita
vaista, kuris galbut bus jums labiau tinkamas. Visiskai nesigydant ar darant gy-
dymosi pertraukas, ligos eiga gali blogéti ir sparciau vystytis negalia.

AR TIKETINA, KAD,
NUTRAUKUS GYDYMA,
MANO IS PASUNKES?

Jei nutrauksite gydyma, atkrycio pasireiskimo rizika padidés. IS yra neprogno-
zuojama liga ir kiekvieno paciento patirtis yra skirtinga, todél nejmanoma
jvertinti, kiek pasunkes Jasy IS po gydymo nutraukimo.




Jei Jusy gydytojas nuspres, kad
gydymas nebeveiksmingas arba
atsiras sunkiy vaisto sukelty
komplikacijy, gali pasialyti gy-
dyma nutraukti.

Net jei vaistas anksciau buvo veiks-
mingas, tam tikru metu jis gali tapti
neveiksmingu arba komplikacijy rizi-
ka tesiant gydyma gali bati per dide-
lé. Be to, gali pakisti JUsy IS pobudis.
Daliai zmoniy pasireiskia antriné pro-
gresuojantiIS; tai reiskia, kad atkryciai
suretéja arba jy nebeblna, taciau

negalia laipsniskai progresuoja. Kol
Jums buna atkryciy ir MRT rodo, kad
IS yra aktyvi, gali bdti naudinga testi
vieno is LEMV vartojimg. Manoma,
kad progresavimo fazés metu akty-
vaus uzdegimo gali ir nebati , todél
Siuo laikotarpiu gydymas LEMV néra
pakankamai veiksmingas. JUs su savo
gydytoju aptarsite gydymo alter-
natyvas ir priezastis, kodél gydyma
reikia nutraukti, ir jis patars, kada tai
padaryti bei padés nutraukimo pro-
ceso metu.



AR GALIU PADARYTI
GYDYMO PERTRAUKA?

Pradéjus gydyma, jo pertrauky
daryti nerekomenduojama, nes
stabilus vaisto kiekis organizme
yra labai svarbus, kad poveikis
buaty tinkamas. Gali buti situacijy,
kai Jas su gydytoju manysite, kad

tikslinga padaryti gydymo pertrau-
ka, pvz, jei planuojate pastoti, taciau,
pries vaisto vartojimo nutraukima, su
gydytoju turite aptarti galimg nauda
ir rizika.

AR GALIU PRALEISTI
VAISTO DOZE, JEI
ISVAZIUOJU ATOSTOGAUTI?

Vaisto dozés praleisti nerekomenduojama, nes
tai pakeis vaisto kiekj organizme.




KIEK LAIKO REIKES
TESTI GYDYMA?

Gydymas LEMV paprastai trunka ilgus metus, taciau gydytojas regulia-
riai vertins JUsy bukle, kad galéty nuspresti, ar Jasy nuo IS vartojami vaistai
tebéra veiksmingi. Be to, IS gydymo komanda jvertins, kaip kontroliuojamas
bet koks Salutinis poveikis ir ar neatsiranda komplikacijy. Po tokio jvertinimo
kartu su savo IS gydymo komanda galésite nuspresti, kg daryti toliau.




GYDYMO
POVEIKIS




KAIP AS ZINOSIU, AR
LEMV VEIKIA?

Svarbiausias LEMV poveikis yra atkry¢iy daznio mazinimas, todél at-
krydiai turi suléteti, palyginti su laikotarpiu prieS gydymo pradzia.
Jeigu pradeéjus gydyma LEMYV, jvyko ligos atkrytis, tai dar nereiskia, kad vais-
tas neveikia. Priklausomai nuo LEMV rGsies, gydomasis poveikis gali pasireiksti
gerokai véliau, po ménesio ar net po mety-dviejy.

AR TAM, KAD SUVARTOCIAU
LEMV, TURESIU ATVYKTI |
LIGONINE?

Kai kurie vaistai yra infuzuojami (lasinami) j veng ligoninéje. Visi kiti
vaistai yra vartojami namuose.




KAS GALI DALYVAUTI
KLINIKINIUOSE
TYRIMUOSE, KAM GALI
BUTI SKIRIAMI TIRIAMIE)I
VAISTAI? KUO REMIANTIS
PRIIMAMAS SPRENDIMAS?
KA DARYTI, JEI BUKLE
PASUNKEJA?

Atliekant klinikinius tyrimus taikomi
tam tikri standartai, apibréZziantys,
kas juose gali dalyvauti. Sie standar-
tai yra vadinami tinkamumo kriteri-
jais ir yra nurodyti tyrimo protokole.
| kai kuriuos mokslinius tyrimus yra
jtraukiami tiriamieji, kuriems yra pa-
sireiskusi tiriama liga ar sutrikimas,
kituose tyrimuose kvieCiami daly-
vauti sveiki savanoriai, o j kai kuriuos
tyrimus jtraukiama tik tam tikra i3

anksto numatyta Zmoniy grupeé. Kie-
kvienas asmuo gali laisvai nuspresti,
ar dalyvauti klinikiniame tyrime. Da-
lyvauti klinikiniame tyrime gali bati
pasidlyta Jasy apsilankymo klinikoje
metu. JUsy gydytojas gali nuspresti,
ar tinkate dalyvauti tam tikrame kli-
nikiniame tyrime. Prie$ pasirasant
informuoto asmens sutikimo forma,
Jums reikés atidZiai iSnagrinéti visus
dokumentus. Jei tyrimo vaisto varto-




jimo metu JUsy buklé pablogeés, dalyvavima tyrime galite nutraukti nedelsda-
mi. Klinikiniai tyrimai yra grieztai kontroliuojami jstatymais.

Daugiau informacijos apie klinikinius tyrimus rasite http.//www.ifpa.lt/duk/

KOKIA YRA GYDYMO
NAUDA IR RIZIKA?

LEMV poveikj sukelia veikdami skirtingas imuninés sis-
temos dalis ir maldindami IS sukeliamg uzdegima, su-
mazindami atkryciy skaiciy ir sunkumag bei nervy pazei-
dima, todél matomy simptomy gali nebelikti. Kai kurie
LEMV tokj poveikj sukelia veiksmingiau uz kitus, taciau
gali turéti stipresnj salutinj poveik.

AR GYDYMAS PASALINS
MANO SIMPTOMUS?

Siuo metu yra manoma, kad LEMV negali neutralizuoti jau esancio nervo
pazeidimo, vis délto dél poveikio uzdegimui ir atkry¢iams Sie vaistai gali su-
stabdyti tolesniy simptomy vystymasi. Visgi, kai kuriais atvejais paZeisty nervy
funkcijas gali perimti kiti, nepaZeisti nervai ir simptomai gali iSnykti ar tapti ne
tokie varginantys.




00

AR GYDYMAS PADES MAN
NETAPTI NEJGALIU?

Siuo metu yra gauta tam tikry duomeny, kad LEMV gali sustabdyti ligos pro-
gresavima, kuris paprastai yra matuojamas negalios didéjimu bégant laikui.
Vis délto Sie rezultatai gauti atlikus tyrimus, kurie truko maziau nei 10 metu.
Duomeny apie Siy vaisty poveikj ilgesniu laikotarpiu kol kas néra.

oo

AR TOKS GYDYMAS MAN
SUKELS SALUTIN| POVEIK|?

Nors Siuo metu turima duomeny
apie skirtingg su kiekvieno LEMV
vartojimu susijusj salutinj poveikj, jis
pasireiskia ne visiems. Net jei Saluti-
nis poveikis atsiranda, dazniausiai jis
blna lengvas ir kontroliuojamas, be

to, toks poveikis begant laikui daznai
susilpnéja, nes organizmas prisitaiko
prie vaisto. JUs su savo IS gydymo
komanda galite aptarti, kaip kontro-
liuoti bet kokj pasireiskusj Salutinj
poveik].
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VISKAS APIE
NUOVARG|




Nuovargis (nuolatinio pavargi-
mo pojiitis) sergant IS pasireiskia
labai daznai. Dauguma IS sergan-
¢iy pacienty jauciasi labiau pavarge
nei anksciau, nors naktj iSsimiega ge-
rai. Nors nuovargj sergant IS gali su-
kelti nepakankamas ar nekokybiskas
miegas, daznai tai bdna tik vienas is
IS simptomuy.

Nuovargj gali sukelti imuninés
sistemos suaktyvéjimas (tarsi
kovojant su infekcija). Be to, galima
priezastis yra IS sukeltas sunkesnis
informacijos perskirstymas smege-
nyse. Bet kokiu atveju jj galima gy-
dyti. Trumpi prisntdimai gali padéti
nugaléti nuovargj po piety.

Reguliaris fiziniai pratimai pa-
lengvina nuovargio simptomus.
Gali buti naudinga nevalgyti sunkiai
virskinamo maisto. Be to, yra svarbu
uztikrinti gerg miega naktj. Yra vaisty,
kurie padeda pasireiskus su IS susiju-
siam nuovargiui.

Geriausias budas kovoti su IS su-
keliamu nuovargiu yra jj sukélu-
sios priezasties gydymas. Deja,
tiksli su IS susijusio nuovargio atsi-
radimo priezastis néra Zzinoma arba
gali buti kelios priezastys. Vis délto
yra priemoniy, padedanciy kontro-
liuoti nuovargj. Toliau pateikiami kel
patarimai.



1. IVERTINKITE SAVO SITUACIJA

- Jvertinkite savo energijos lygi.
|sivaizduokite, kad Jdsy asmeniné
energija yra saugoma,banke”. Dienos
ir savaités laikotarpiu ,jnesami inde-
liai ir vykdomi atsiémimai’, siekiant
subalansuoti energijos naudojimg,
kaupima ir atkarima. Turékite savaités
dienyna, kad nustatytumeéte, kuriuo
dienos metu jauciatés labiausiai pa-
varges ar turite daugiausia energijos.
Uzsiradykite, kokie galimi veiksniai su-
kelia nuovarg;.

2. TAUPYKITE SAVO ENERGLIA

- IS anksto planuokite ir organi-
zuokite savo veikla. Pvz, savo daik-
ty laikymo vietg pakeiskite taip, kad
norint juos pasiimti reikéty maZiau
eiti ar siekti, deleguokite funkcijas
(kai to reikia), derinkite veiklg ir jg su-
paprastinkite.

» Planuokite poilsj. Subalansuokite
ramybeés ir darbo laikotarpius, pries
pasireiskiant nuovargiui. Yra naudin-
gos daznos ir trumpos poilsio per-
traukeéleés.

- Stebékite, ar neatsiranda Jums
budingy apie nuovargj perspe-
janciy pozymiy. Apie nuovargj
perspéjantys pozymiai gali bati akiy
nuovargis, kojy nuovargis, viso kino
nuovargis, peciy jsitempimas, ener-
gijos sumazéjimas ar netekimas, ne-
galéjimas susikaupti, silpnumas ar
bendrasis negalavimas, nuobodulys
ar motyvacijos stoka, mieguistumas,
padidéjes dirglumas, nervingumas,
nerimas ar kantrybés netekimas.

- Nusistatykite tempa. Vidutinio
greicio tempas yra geriau nei skubi
veikla.

- Naudokite tinkama kuno me-
chanika. Rinkités kéde su gera nu-
garos atrama. Sédékite tiesia nugara
ir atlostais peciais. Koreguokite darbo
pavirsiaus aukstj. Dirbdami nesusi-
lenkite. Lenkdamiesi kg nors pakelti,
sulenkite kelius. Keldami nuo Zemés
daiktus naudokite kojy raumenis, o
ne nugara. Nesilenkite j priekj per lie-



menj budami istiestais keliais. Be to,
stenkités nesti kelis mazesnius daik-
tus, o ne vieng didelj, arba naudokite
vezimelj.

- Ribokite veikla, kai reikia ko
nors siekti virs galvos. Pvz, nau-
dokite jrankius ilga rankena, daiktus
laikykite Zemiau ir, kai tik jmanoma,
prasykite kity zmoniy pagalbos.

 Ribokite raumeny jtampa didi-
nancdia veikla.

3. TINKAMAI MAITINKITES

- Identifikuokite aplinkos situaci-
jas, kurios sukelia nuovargj. Pvz,
venkite ekstremalios temperatQros,
pasalinkite cigareciy ar kitokius zalin-
gus dumus, venkite ilgai bati karsta-
me duse ar vonioje.

- Suskirstykite savo veikla pagal
prioritetus. Nuspreskite, kokia
veikla yra svarbi Jums ir kokia
galima deleguoti kitiems. Energi-
ja naudokite svarbiems tikslams.

Valgant nepakankamai ar netinkamg maista, nuovargis daznai padidéja. Jasy
savijauta gali buti geresné ir turésite daugiau energijos, jei laikysités

tinkamos mitybos.

4. FIZINIS KROVIS

Dél ligos ar gydymo sumazéjes fizi-
nis aktyvumas gali sukelti nuovargj ir
energijos stoka. Mokslininkai nusta-
té, kad net sveikiems sportininkams
ilgiau paguléjus ar pasédéjus pasi-
reiSkia nerimas, depresija, silpnumas,
nuovargis ir pykinimas.

Reguliarus vidutinio intensyvu-
mo fizinis kriivis gali sumazinti
tokius pojucius, padeti islikti ak-
tyviu ir padidinti energijos lygj.



5. ISMOKITE KONTROLIUOTI STRESA

Streso kontrolé gali bati svarbi kovo-
jant su liga. Toliau pateikiami patari-
mai, kaip suvaldyti stresa.

- Koreguokite savo lukescius.
Pvz., jei turite 10 darby, kuriuos turite
padaryti siandien, sarasdg, jj sumazin-
kite iki vieno ar dviejy darby ir kitus
palikite kitoms dienoms. Tiksly jvyk-
dymo pojutis labai padeda mazinti
stresa.

- Padékite kitiems Jus suprasi ir
palaikyti. Seimos nariai ir draugai
gali padéti, jei jie suvoks, kaip Jas jau-
Ciatés, ir supras, kg Jums reiskia nuo-
vargis. Be to, Jums gali padéti para-
mos grupés. Kiti IS sergantys zmones
supranta, kg JUs patiriate.

- Atsipalaidavimo technikos. Gar-
so jrasai, mokantys gilaus kvépavimo
ar vizualizavimo, gali padéti sumazin-
ti stresa.

- Dalyvaukite veikloje, kuri nu-
kreips Jusy démesj nuo nuovar-
gio. Pvz, tokia veikla kaip mezgimas,
skaitymas ar muzikos klausymasis
reikalauja mazai fizinés energijos, bet
daug démesio.

Jei pajutote, kad Jusy patiriamas
stresas tapo nekontroliuojamas,
kreipkités j gydytoja. Jis galés
Jums padeti.

Kai kurie tyrimai rodo, kad ilgalaikis stresas zmonéms, kuriems yra diagnozuo-
ta IS, didina atkrycio pasireiskimo rizika. Vis délto tai patvirtino ne visi tyrimai.
Tolesni tyrimai parodé, kad streso valdymo programos gali létinti MRT tyrimu



nustatomy naujy IS pazeidimy atsi-
radima. Kaip kovoti su stresu? Kai ku-
rie Zmoneés stresg naudoja siekdami
geresniy rezultaty, o kai kurie vengia
i88Ukiy ir jiems stresg kontroliuoti
sunku. Jei reikia, paprasykite prakti-
nés pagalbos, kaip kontroliuoti stre-

Pirminj nuovargj sukelia ligos me-
chanizmai, taciau yra ir antrinis nuo-
vargis. I1Ssétine skleroze sergantys
pacientai ima jausti antrinj nuovargj
dél jvairiy kity su liga susijusiy pro-
blemu. ISsétine skleroze sergantiems
pacientams daznai pasireiskia de-
presija ir nerimas. Nerimg ir jtampg
jie daznai pradeda jausti dar ligos
pradZioje, i karto po diagnozés. Dél
sunkiai prognozuojamos ateities de-
presija daznai susergama ankstyvo-
siose ligos stadijose. Jei pacientas yra
depresyvios nuotaikos, jis nenori nie-
ko daryti, nuovargis gali net sustipre-
ti. Tai uzburtas ratas: nenoras judéti
sukelia nuovargj, o nuovargis sukelia

s3. Yra daug padeti galin¢iy meto-
diky: tinkamas situacijos vertinimas,
isankstinis planavimas, emocijy kon-
troliavimas, aktyvumo palaikymas,
atsipalaidavimo taikymas ir, be abejo,
pagarba sau.

nenorg judéti. Depresijos atveju daz-
nai pasitaiko ir nemiga. Jei pacientas
negali issimiegoti, jis, be abejo, taip
pat jaus nuovargj. Nemigg sukelia
ir kitos su liga susijusios problemos,
tokios kaip skausmas, jvairds jutimo,
Slapimo  taky sutrikimai, raumeny
spazmai ir paralyZius. Be to, nuovargj
sukelti arba jj apsunkinti gali anemi-
ja, vitamino D ir folio rlgsties traku-
mas, taip pat — skydliaukés funkci-
jos sutrikimas. Antrinj nuovargj gali
sukelti ir jvairUs vaistai. Kartais nuo-
vargio simptomus sukelia spazmus,
skausma, nerimga ir galvos svaigima
malSinantys vaistai. Kai kurie issétinei
sklerozei gydyti naudojami imuno-



moduliatoriai taip pat gali padidinti
nuovargj. Be to, nuovargj veikia ne
tik fiziniai, bet ir emociniai bei psi-
chologiniai veiksniai. Pozityvesnj po-
ZiQrj turintys pacientai nepasiduoda
nuovargiui ir neleidZia jam paveikti
kasdienés veiklos. Dar pastebéta, kad
pacientai, turintys gilesnj neurologi-

nj defekta, nebdtinai stipriau jaucia
depresines nuotaikas ir nuovargj. Jau
ilgai i3sétine skleroze sergantis paci-
entas nejgaliojo vezimeélyje gali bati
energingesnis uz pacientg, kuriam
liga diagnozuota ka tik ir kuris neturi
jokiy reikSmingy judéjimo sutrikimy.

Nepaisant to, kad nuovargis jauciamas taip daznai, kiti simptomai atrodo
svarbesni, todél jj gydytojai daznai pamirsta. Siekiant nustatyti, kaip stipriai
pacientg veikia nuovargis, naudojamos skirtingos vertinimo skalés. Vienos
i$ dazniausiy yra ,Nuovargio stiprumo skalé” (angl. Fatigue Severity Scale) ir
,Modifikuota nuovargio poveikio skalé” (angl. Modified Fatigue Impact Scale).
Pagal Sias skales pacientas pats nurodo, kiek stiprus jo nuovargis ir kokia jtaka
$is nuovargis turi. Greitam vertinimui gali buti naudojama ,Vizuali analoginé
skalé” (angl. Visual Analogue Scale), kai pacientas savo nuovargj vertina pagal
skale skaiciais nuo 1 iki 10. Vis délto né viena i$ Siy skaliy neatskiria pirminio
nuovargio nuo antrinio; jos padeda gydytojui suvokti nuovargio stipruma ir

stebint pacienta kelerius metus leidzia jj jvertinti pakartotinai.



KAIP DAZNAI NUOVARGIO
JAUSMAS, KALJIS
VERTINAMAS KAIP LIGOS
SIMPTOMAS, VIS DAR
LAIKOMAS NORMALIU,

0 KADA JAU REIKIA
KONSULTUOTIS SU GYDYTOJU
NEUROLOGU?

ISsétine skleroze sergancio paciento nuovargis skiriasi
nuo sveiko Zmogaus nuovargio. I$sétine skleroze ser-
gancio paciento nuovargis sutrikdo ir riboja kas-
diene veikla. Nuovargis gali visiSkai nepriklausyti nuo
to, kg pacientas veikia, jis gali buti visada vienodai jun-
tamas. Kartais poilsis ir miegas visiskai nepadeda nuo-
vargio sumazinti. Be to, esant aukstai oro temperaturai
nuovargio jausmas gali net suintensyveti, o orui atvesus
tapti maziau pastebimas. Jei asmuo sugeba jveikti savo
nuovargj, tai — normalus nuovargis; jei nuovargio jveikti
nepavyksta, geriau kreiptis j gydytoja.




KAIP PATARTUMETE
ELGTIS ZMOGUI,STAIGA
PRADEJUSIAM JAUSTI
STIPRY NUGVARG|?

Staigus ir nejprastas nuovargis tikrai
svarbi priezastis kreiptis | gydytoja.
Tai gali bati rimtos problemos simp-
tomas, pavyzdziui, infekcijos, kuri
daZniausiai pazeidZia iSsétine skle-
roze serganciy pacienty plaucius ar
slapimo takus. Imunomoduliuojanti
terapija daznai lemia kraujo lasteliy
kiekio pokycius, limfocity sumazéji-

ma, o tai kelia didesne infekcijy rizi-
ka. Todél gydytojai reguliariai praso
atlikti kraujo tyrimus ir, jei pasireiskia
infekcija, pradeda gydyma. Staigiu
nuovargiu gali pasireiksti ir kepeny ar
inksty pazeidimas, kurj rodo kraujo ir
slapimo tyrimai. Bet kuriuo atveju, jei
atsiranda nejprastas ir staigus nuo-
vargis, turetumete kreiptis j gydytoja.
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AR NUOVARGIO SIMPTOMAS
IGAINIUI SUSILPNEJA?

KAIP PARENKAMAS
TINKAMAS GYDYMAS
STRESUI MAZINTI?

Ankstyvojoje ligos stadijoje dél streso ir nerimo atsirades nuovargis i$ tikryjy
gali sumazéti. Pacientas supranta, kad liga néra maloni, bet véliau su liga su-
sigyvena ir nerimauja maziau. Stresg taip pat gali palengvinti reguliarus fizinis
aktyvumas ir jvairGs atsipalaidavimo budai; daugeliui pacienty padeda gilus
kvépavimas ir meditacija. Stresas ir nerimas negali buti mazinamas alkoholiu;
reikalinga sveika, subalansuota mityba. Patartina kiek jmanoma daugiau laiko
leisti lauke. Gerokai sumazinti jtampg gali padéti Seima ir draugai, taip pat —
visy j gydyma jtraukty gydytojy empatija.
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KADA TURIU PASAKYTI
GYDYTOJUI APIE SAVO
NUQVARG|?

Nors nuovargis yra jprastas ir daznai tikétinas IS simptomas, apie tai turite pa-
sakyti savo gydytojui. Gali bati, kad nuovargis rodo kitas medicinines proble-
mas. Be to, gali bati medicininiy priemoniy, kurios padés neleisti pasireiksti

nuovargiui.

KAIP VALDYTI NUOVARG)?

Laimé, antrinés nuovargio priezastys
gali bati gydomos ir sumazintos. Jei
pacientas jaucia nerima, gali padéti
psichoterapija ir vaistai nuo nerimo.
Depresijos atveju irgi galima vartoti
vaistus, galima ieskoti psichotera-
peuto arba psichiatro pagalbos. Kai
kurie vaistiniai preparatai mazina
dazno $lapinimosi poreikj, yra vaisty
nuo skausmo ar mazinanciy spaz-
mus. Jei traksta vitaminy ar geleZies,

pacientas gali jy vartoti papildomai;
skydliaukés ligos taip pat gali bdti
gydomos. Visada patartina nustoti
rakyti, nes tai ne tik pablogina isseti-
neés sklerozes eigg, bet ir sukelia stipry
nuovargj. Vienos nuomonés dél mais-
to papildy vartojimo gydytojai neturi.
Jei paciento mityba visaverté, papildai
néra batini. Taciau, jei pacientas labai
nori jy vartoti, niekada nesakoma,ne”.
Taip pat yra vaisty, kurie gali sumazinti



nuovargj. Reabilitacija ir fiziné terapija
taip pat labai svarbios. Kartais nuovar-
gio gydymo pagrindas yra reguliarus
fizinis krQvis fizioterapeutui priziarint.

« Susidarykite dienotvarke, didesnes
uzduotis suskirstykite | maZesnes da-
lis.

« Fiksuokite veiksnius (ilgesnis darbo
laikas, patirtas stresas, karstis, Saltis ir
pan.), kurie didina nuovargj, ir jeigu
kuris nors jy didina nuovargj, jo ven-
kite.

« Rekomenduojama pradéti pildyti
,nuovargio dienorastj" — po kurio lai-
ko jis padés pamatyti, kuriuo dienos
metu jauciate didZiausig nuovargj. Tai
leis planuoti dienos darbus, bltent
tomis valandomis nesiimti dideliy
darby, pavyzdZiui, eiti | parduotuve
apsipirkti.

Jei galite, tada, kai jauciatés didZiausig
nuovargj, dienos metu 15 min. pa-
miegokite.

Buvo atliktas tyrimas, kuriame stebéti 3132 iSsetine skleroze sergantys asme-
nys. Rezultatai parodé, kad sergantiems issétine skleroze labai daZnai pasi-
reiskia depresija ir nuovargis. Mokslininkas rekomendavo Seimos gydytojams
atidZiau jsiklausyti j serganciyjy nusiskundimus, nes Sioje simptomy ir susirgi-
my maisalynéje labai nelengva issiaiskinti, kas yra pirminis susirgimas, o kas
tik simptomas. Tyrimga vykdes psichiatras atkreipé démesj, kad iki Siol Seimos
gydytojai nejziri rysio tarp issétinés sklerozés, nuovargio ir depresijos. Jei
nuovargis suvokiamas kaip simptomas, tai depresija — ne. Todél ji daznai lieka
negydoma.

Rekomenduoja depresijos simptomus jauciantiems issétine skleroze sergan-
tiems Zmonéms sidlyti nemedikamentinius gydymo badus.



VITAMINO D
POVEIKIS




VITAMINO D REIKSME?

Vitamino D reikSmeé sveikatai zinoma - jis veikia
kauly bukle, kalcio ir fosforo apykaita (reguliuoja
kalcio absorbcija zarnyne, 3alinimg per inkstus ir pateki-
ma | kaulus), moduliuoja imunine organizamo bukle ir
lasteliy vystymasj.

KAIP SUZINOTI, AR
TRUKSTA VITAMINO D IR
KAIP STEBETI JO KIEKIO
KITIMUS?

Rekomenduojama atlikti vitami- vitamino D rodiklj kraujyje po 2-3 meén.
no D kiekio kraujyje tyrima. Nu-  pradéjus gydymag, tikslinga pasiekti re-
stacius vitamino D stoka ar nepakan-  komenduojamas normos ribas 75-100
kamuma ir pradéjus vartoti vitamino  nmol/l, tuomet tyrimas kartojamas
D papildus, batina pakartotinai tirti  viena kartg per metus.

:
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Vitamino D buklé organizme vertinama pagal
vitamino D rodiklio dydj:

Vitamino D kiekis kraujyje Vitamino D buklé organizme

. . stoka, trakumas, deficitas,
maziau nei 50 nmol/I (20 ng/ml)

avitaminozeé
50-74,9 (20-29,9 ng/ml) nepakankamumas, hipovitaminozé
75-125 nmol/I (30-50 ng/ml) optimalus kiekis

toksiskumas, stebimi

daugiau nei 125 nmol/I (50 ng/ml) o
nepageidaujami reiskiniai



Pagrindiniai Saltiniai yra trys -
maistas, saulé ir maisto papildai.

« Taciau maistas (vitamino D gausu
riebioje Zuvyje, lasisoje, skumbréje,
konservuotame tune, kiausinio try-
nyje, svieste, sUryje) uztikrina tik apie
penktadalj vitamino D paros porei-
kio.

« Saulés spinduliai yra batini vitami-
nui D pasigaminti. Visam kdnui ga-
vus vieng minimalig eritemine UV
spinduliy doze, kai oda neZymiai
parausta pasigamina nuo 10 000 iki
25 000 TV vitamino D. Jaunam zmo-
gui pakanka 15-30 minuciy tarp 10 ir
15 val. pabdti sauléje vasarg be ap-
sauginio kremo plikomis rankomis
ir kojomis (18 proc. kino pavirsiaus,

patepus veidg apsauginiu kremu)
nors 2 kartus per savaite ir vitamino
D pasigamina pakankamai, tuo tar-
pu vyresniems vitamino D gamyba
odoje yra silpnesné. Reguliarus UV
spinduliy poveikis sendina odg ir di-
dina odos vézio pavojy, o atsitiktinio
saulés spinduliy patekimo atliekant
jprastg darbg nepakanka normaliam
vitamino D kiekiui palaikyti.

« Daugeliui asmeny vitamino D pa-
pildai yra geras vitamino D Saltinis.
Svarbu vartoti gydytojo rekomen-
duojamg kasdiene vitamino D doze
atsizvelgiant | amziy, lytj, vitamino
D kiekj organizme, gretutines ligas,
sezong ir kt. Esant vitamino D stokai
rekomenduojama kartu vartoti ir kal-
cio papildus.



KOGNITYVINES
FUNKCLIOS




ISSETINE SKLEROZE IR
KOGNITYVINES FUNKCIJOS.
KAS TAI YRA?

Kognityvinés funkcijos apima gebeé-
jimg mokytis ir prisiminti informa-
Cijg, organizuoti, planuoti ir spresti
problemas, sutelkti démesj, islaikyti
ir nukreipti démesj, suprasti ir taisy-
klingai vartoti kalbg, tiksliai suvokti
aplinkg ir atlikti skaic¢iavimus. Daugu-
mos Zzmoniy kognityviniai pakitimai
lengvi. Paprastai kognityviniai paki-
timai pasireiskia ir progresuoja létai.

Daugelis Zmoniy, kuriems diagno-
zuojama kognityvinés funkcijos pa-
kitimy, gali toliau veiksmingai dirbti
taikydami kompensavimo strategijas
ir priemones.

Taciau reikia pripazinti, kad kognity-
viné disfunkcija yra viena i$ pagrindi-
niy ankstyvo pasitraukimo i$ darbo
ar aktyvaus gyenimo priezasciy.



KOKIE YRA KOGNITYVINIY
FUNKCLJY SUTRIKIMO
POZYMAI?

Kognityviniy funkcijy sutrikimo
pozymiai:

« Sunku parinkti tinkamus zodZius;

» Sunku prisiminti uzduotis darbe ar
kasdieniame gyvenime, namuose;

» Sunku priimti sprendimus ar netei-
singai priimami sprendimai;

« Sunku atlikti uzduotis ar bendrauti;

« Sunku darbe;

« Sunku pritapti mokykloje (mokantis),
laikytis disciplinos, kyla elgesio
problemuy.

KAIP ATPAZINTI, KAD
TAI YRA KOGNITYVINIY
FUNKCIJY SUTRIKIMAS?

Anksti pripazinti, jvertinti ir gydyti kognityviniy funkcijy sutrikima yra svarbu,
mat kognityviniai pakitimai (kartu su nuovargiu) gali daryti didele jtakg gyve-
nimo kokybei, santykiams, aktyvumui ir darbui. Pirmieji kognityvinés disfunk-
cijos pozymiai gali bati sunkiai pastebimi, lengviausiai juos atpazinti galéty
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pats sergantysis, jo Seimos nariai arba
kolegos. Moksliniai tyrimai parodé,
kad ypac¢ svarbu vykdyti ankstyva ir
reguliary IS serganciyjy kognityviniy
funkcijy vertinima. PraktiSkai tai yra
vienas i§ pagrindiniy neiSnaudoty
IS prieziGros poreikiy, kuriuos galéty

Sergant IS, daZnai atsiranda masty-
mo ir atminties sutrikimy, dar va-
dinamy kognityviniais  sutrikimais.
Gali pablogéti atmintis, gebéjimas
sukaupti démesj, planuoti, priimti
sprendimus, suprasti ar susikaupti.
Sergant IS, kognityvinius sutrikimus
sukelia nervy pazeidimas galvos
smegenyse, dél kurio sutrinka elektri-
niy signaly perdavimas bei sumazéja
informacijos perdavimo greitis ir tiks-
lumas. Daugelis IS serganciy Zmoniy
mini ,rika smegenyse” ar ,pazinimo
prislopimg’, taip apibddindami po-
jutj, jog jy mastymas tampa ne toks

spresti klinikiniai psichologai. 1Ssamus
vertinimas yra badtinas, siekiant nusta-
tyti paveiktas specifines kognityvines
funkcijas ir pasalinti kitas galimas ko-
gnityviniy problemy prieZastis, tokias
kaip nuovargis ar nuotaikos pokyciai,
depresija, nerimas arba stresas.

organizuotas ar patikimas, palyginti
su buvusiu prie$ susergant IS. Mas-
tymo ir atminties sutrikimy atsiranda
mazdaug 50% IS serganciy Zzmoniy,
jie gali bati lengvi ir keistis kiekvieng
diena. Kg galima padaryti? Stenkités,
kad Jasy smegenys islikty kiek jma-
noma aktyvios ir sveikos. Toliau uz-
siiminekite megstama veikla, net jei
tampa sudétinga, zaiskite meégsta-
mus mastyma skatinancius zaidimus,
spreskite galvostkius bei kryZiazo-
dZius. Be to, nustatyta, kad skaitymas,
raSymas ir fizinis aktyvumas padeda
mazinti smegeny tdrio mazéjima ir



kognityvinés funkcijos blogéjima. Pasikalbékite su gydytoju apie kitus vaistus,
jskaitant kai kuriuos vaistus, paprastai vartojamus gydant tokius IS simptomus
kaip Slapimo puslés sutrikimai, spastiskumas ir skausmas, nes jie gali veikti
gebéjima mastyti. Venkite bati karstoje aplinkoje ir gerai miegokite.

KOGNITYVINIY FUNKCLJY
REABILITAGLJA, KAS TAI?

Sujunkite  mokymosi reZzimus: bus
lengviau prisiminti tai, kg reikia, jei
matysite, girdésite ir darysite tai, kal-
bésite ir radysite apie tai. Visiskai nor-
malu, jei tam skirsite daugiau laiko.

« Pakartokite ir patikrinkite: pakarto-
kite tai, kg isgirdote, ir patikrinkite, ar

isgirdote teisingai, taip geriau sutelk-

site démesj ir lavinsite atmintj.

« Stenkités taikyti Zaidimo forma: pa-
kartokite ir jgyvendinkite informacija
intervalais, kad pagerintuméte gebe-
jima ja saugoti.



SMEGENU
SVEIKATA




KAIP SMEGENY
PAZEIDIMAS |TAKOJA
PACIENTO GEROVE — FIZINE
AR PSICHINE?

Paprastai ligos sukelti sutrikimai pa-
veikia fizine ir psichine pacienty svei-
kata, blogina jy gyvenimo kokybe ir
riboja socialine veikla tiek dél fiziniy,
tiek ir dél emociniy problemy. IS
sergantys asmenys susiduria su ne-
uztikrintumu deél savo ateities, ken-
¢ia nuo nemaloniy ir nenuspéjamy
simptomy, gydymo metody, kurie

riboja kasdienj gyvenima, ir Salutiniy
vaisty efekty. Reikia suprasti, kad IS
diagnozuojama ir jauniems Zmo-
néms, kuriems karjeros galimybés ir
Seimos planavimas yra itin svarbus.
Daznai IS yra jvairiy klitciy, trukdan-
Ciy pasiekti gyvenimo tikslus, uz-
megzti santykius, vykdyti laisvalaikio
ir kasdiene veikl, prieZastis.




AR GALI BUTI, KAD
SMEGENYSE ESANTYS
UZDEGIMO CENTRAI YRA
SUSIJE SU NUQVARGIU?

ISsetinés sklerozés atsiradimas aiski-
namas uzdegiminiu procesu, kuriuo-
se dalyvauja autoreaktyvds T-lim-
focitai, kurie, pereidami j centrine
nervy sistemg (CNS), pazeidzia mie-
lino apvalkalg. Toks uzdegiminis pro-
cesas gali sukelti IS patméjima, kuris
yra klasifikuojamas kaip dminis uzde-
giminis demielinizuojantis CNS pa-
Zeidimas. IS padmeéjimas kiekvienam

pacientui pasireiskia skirtingai,taciau
paprastai vienas i$ dazniausiai pasi-
taikanciy simptomy yra didéjantis
nuovargis, kuris turi buti gydomas
kartu su pauméjimu. Nuovargis yra
daznas IS simptomas, o jo priezas-
tis dar néra visiskai aiski, nors tai yra
reikSmingas simptomas, kuris kelia
problemy pacientui ir jo Seimai,drau-
gams ir kolegomes.
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PACIENTAI KENCIA NUO
IVAIRIY SIMPTOMU. AR SIE
SIMPTOMAI PRIKLAUSO
NUO UZDEGIMINIY CENTRY
VIETOS SMEGENYSE? AR
GALIMA PASAKYTI, KAD JEI
YRA TIK KELI UZDEGIMINIAI
GCENTRAI, LIGOS EIGA
NEBUS AGRESYVI?

IS simptomai, pasireiskiantys kie-
kvienam pacientui yra skirtingi ir
nenuspéjami. I3setiné sklerozé gal
sukelti stipry nuovargj, koordinacijos
ir judéjimo sutrikimus, silpnuma,sen-
soriniy pojuciy sutrikimus, regéjimo
sutrikimus, dubens organy disfunk-
Cija, pazinimo sutrikimus ir nuotaikos

svyravimus. IS simptomai yra neabe-
jotinai susije su centrinés nervy sis-
temos uzdegimine demielinizacija.
Dar néra nustatyti bendri agresyvios
ligos eigos kriterijai, nors akivaizdy,
kad diagnozé tokiems pacientams
turi bati nustatyta kuo greiciau, kad
laiku bty pradetas taikyti tinkamas




gydymas. IS esmés agresyvig ligos eiga apibréZia patirty klinikiniy paiméjimy
skaicius per metus (maziausiai 2 paimeéjimai), kontrastine medZiagg kaupian-
¢iy zidiniy skaicius ir bendras Zidiniy skaicius. Teoriskai zidiniy skaicius gali
bati mazas, taciau jeigu pastebimi dazni klinikinio padméjimo atvejai, liga lai-

koma agresyvia.

KAIP DAZNAI Z0DIS
.SKLEROZE“ SI0JE
DIAGNOZEJE SIEJASI SU
ATMINTIES PRARADIMU?
AR LIGA VEIKIA ATMINT]?

I$sétinés sklerozés atveju, demencija,
sunkus atminties sutrikimas, panasus
j ta, kuris pastebimas Alzheimerio
ligos atveju, kai pacientai praranda
atmintj apie gyvenime jgytg patir-
tj, yra pastebimi retai. Pacientams,
sergantiems IS, daznai yra sunku jsi-
savinti naujg informacija, prisiminti
naujausius jvykius; pacientai jaucia,
kad mastymo procesas yra daug
létesnis, o informacijos suvokimas
ir supratimas yra sudétingas. Kartu

su fiziniais sutrikimais, 40-70% paci-
enty, serganciy IS, diagnozuojami ir
kognityviniai sutrikimai. DaZniausiai
pasitaikantys kognityviniai sutrikimai
tarp IS serganciy pacienty yra sule-
téjes informacijos apdorojimo greitis
ir trumpalaikés atminties blogéjimas.
Daugelis klinikiniy tyrimy, kuriuose
dalyvavo IS ir KIS (kliniSkai izoliuotas
sindromas) sergantys pacientai rodo,
kad jau ligos pradZioje atsiranda ko-
gnityviniy sutrikimy. Siy simptomy



vystymasi apibudinanciy prognos-
tiniy rodikliy analizé Siuo metu yra
itin aktuali. 15samiy tyrimy rezultatai
rodo, kad tiksliausias prognostinis ro-
diklis, leidZiantis diagnozuoti kogni-
tyviniy sutrikimy pablogéjima, yra

IS sergantys pacientai daugiau de-
mesio skiria savo fizinei sveikatai ir
daznai ignoruoja emocine busena,
kuri yra esminé bendros sveikatos
bdklés ir geroves dalis. Ligos pra-
dZioje pacientams patartina lankytis
pas psichoterapeuta, kuris padéty
lengviau susitaikyti su liga, jvertinty
emocine sveikata ir, jei reikia, paskirty
farmakologinj gydyma. Naujy tyrimuy,
susijusiy su smegeny sveikata, kai
diagnozuojama recidyvuojanti-remi-
tuojanti IS, rezultatai rodo, jog fizinis
kravis gali buti laikomas potencialiu
gydymo metodu. Sie tyrimai ne tik

pilkosios medziagos kiekis smegeny
Zievéje. Smegeny struktdry, tokiy
kaip hipokampo, gumburo ir didZio-
sios smegeny jungties, pazeidimai
taip pat jtakoja kognityviniy sutriki-
my atsiradima.

analizuoja fizinio aktyvumo poveikj
ligos simptomams, taciau taip pat
vertina pokycius smegenyse. IS néra
vienintele liga, kai fizinis aktyvumas
yra svarbus siekiant pagerinti paci-
ento sveikata. Keletas tyrimy ir reali
klinikiné patirtis patvirtina teigiama
kognityvinés reabilitacijos poveik]
kognityvinems IS serganciy pacienty
funkcijoms: pastebétas didesnis dé-
mesingumas, geresné atmintis ir sta-
bilesne emociné bdsena. Butina lai-
kytis sveiko gyvenimo buddo: islaikyti
subalansuotg mityba, skirti pakanka-
mai laiko miegui, vaiks¢ioti gryname



ore, atskleisti teigiamas emocijas ir
reguliariai  mankstintis.  Smegeny
sveikatos gerinimas yra ilgalaikis ir
sudétingas procesas, prasidedantis
ankstyvajame etape, kuriame regu-
liariai taikomas imunomoduliacinis
gydymas, rekomenduojami gyveni-
mo budo pokyciai, siekiant geriau

prisitaikyti prie stipréjanciy fiziniy ir
emociniy sveikatos problemy, jver-
tinami prioritetai ir galimybés. At-
minkite, kad IS néra vienintelé liga,
galinti neigiamai paveikti smegeny
sveikatg; todél reikia atlikti profilakti-
nius tyrimus ir, jei reikia, pasiskiepyti.



MIEGO
APNEJA IR IS




Miego apnéja dazniau pasireis-
kia Zzmonéms, kuriy kano svoris
yra per didelis. Audiniy perteklius
miegant uzdengia trachéjg, todeél j
plaucius patenka maziau oro.

Dél IS galite jaustis per daug pavarge,
kad mankstintuméteés. Ir aktyvumo
stoka, ir steroidiniai vaistai, vartojami
IS kontroliuoti, gali sukelti kiino svo-
rio padidéjima.

IS sergantiems Zmonéms miego ap-
néja daznai pasireiskia dél kity prie-
7asciy. IS ,atakuoja”“ mieling, t. y. ner-
vy lasteles gaubiant] ir apsaugantj
dangala. Lieka surandéjimu vadina-
my galvos ir nugaros smegeny pa-
zeidimuy. Dél IS sukeliamy pazeidimy,
smegenims gali bati sunkiau kontro-
liuoti kvepavima miegant.

Knarkimas yra daznas miego apnéjos pozymis. Jei Jus pats ar su Ju-
mis miegantis partneris pastebite, kad naktj knarkiate, springstate

ar ziopciojate, kreipkiteés j gydytoja.



Kitokie miego apnéjos pozymiai yra:
-i8dziGvusi burna atsikélus;

- nuovargio pojatis dieng;

- galvos skausmas ryte;

- nuotaikos svyravimai ir dirglumas;

- atminties, mokymosi ar gebéjimo
susikaupti pablogéjimas.

Jus tirdamas gydytojas apziures bur-
na, nosj ir gerkle. Be to, gali bati atlik-
tas miego tyrimas, siekiant nustatyti,
ar yra miego apnéja, ir, jei yra, kokio
ji sunkumo. Jas per naktj liksite la-
boratorijoje arba namo parsinesite
prietaisa, kuriuo bus stebimas Jasy
kvepavimas miegant.

Pagrindinis gydymas yra pastovaus teigiamo oro slégio kvépavimo
takuose palaikymas (SKTP). Miegant vir$ JUsy nosies ir burnos uzdedama
kauké ir aparatas j gerkle Svelniai pucia ora. Tai palaiko kvépavimo takus atvi-

rus per naktj.



VAKGINACLA




Jei sergate IS, JUs turite Zinote, kaip
svarbu isvengti veiksniy, galin¢iy
sukelti ligos palméjima. Stresas, ra-
kymas ir nuovargis yra gerai Zinomi
paumeéjimus  sukeliantys  veiksniai.
Persalimas ar gripas bei tam tikri vais-
tai gali pasunkinti JUsy simptomus.

Vis délto turite toliau skiepy-
tis visomis vakcinomis. Vakcinos
Jums yra batinos, siekiant apsisaugo-
ti nuo sunkiy ir kartais mirtiny ligy.
Gydytojas Jums gali padéti nuspres-
ti, kokie skiepai Jums yra geriausi ir
kada saugiausia skiepytis.



VAKCINOS, KURIY REIKIA VENGTI

Jei sergate IS, gydytojas gali pa-
tarti nesiskiepyti gyvomis vakci-
nomis nuo virusiniy ligy.

Tokios vakcinos yra:

- vakcina nuo tymuy-kiaulytés-raudo-
nukeés;

- vakcina nuo viduriy siltinés;

- vakcina nuo rotaviruso;

- geriamoji vakcina nuo poliomielito;
- vakcina nuo geltonosios karstinés.
Kai kuriomis gyvomis vakcinomis ga-
lima skiepyti, priklausomai nuo situ-
acijos.

PrieS pradedant gydymga kai kuriais
LEMV, rekomenduojama pasiskiepyti
NnUo véjaraupiy.

Vakcinoje nuo gripo yra karsciu ar
chemikalais ,nuzudyty” virusy, todél
joje yra tik ,negyvy lasteliy’, o gyvy
virusy néra. Vis délto jos poveikis IS
sergantiems zmonéms nebuvo istir-
tas. Sergant IS, JUsy imuniné sistema
per klaidg atakuoja CNS. Vartojami

vaistai gali padeéti kontroliuoti uz-
degimga JUsy organizme ir atitolinti
simptomus sukelianciy priepuoliy
pasireiskimg. Pasiekiama sudétinga
pusiausvyra, kurig kai kurios vakcinos
gali sutrikdyti.

Pries daug mety Zmonés nerimavo,
kad kai kurios vakcinos, pvz., nuo he-
patito B, sukelia IS. Daug tyrimy jro-
dé, kad tai netiesa. Vis délto kai kurios
vakcinos gali sukelti infekcija, kuri
sukelia atkrytj. Jei Jus paskiepijami
gyvaja vakcina (kurioje yra nedidelis
susilpninty gyvy virusy kiekis), tokio
poveikio rizika padidéja.

Kai kurie vaistai nuo IS taip pat pa-
kei¢ia imuninés sistemos veikima.
Jei vartojant minéty vaisty j Jusy or-
ganizma pateks gywvy virusy, galite
susirgti liga, nuo kurios skiepijatés.
Kitokie vaistai, pvz., steroidai, gali su-
silpninti vakciny poveik|.



SPASTISKUMAS




Daugeliui IS serganciy Zmoniy
atsiranda raumeny stingulys ir
spazmai, tokia buklé yra vadina-
ma spastiSkumu. Dazniausiai pasi-
reiSkia kojy ir ranky raumenims ir gali
sutrikdyti laisvus judesius.

Spastiskumas gali pasireiksti  kaip
neisnykstantis stingulys arba kaip

atsirandantys ir iSnykstantys judesiai
(ypaC naktj). Galite justi raumeny
jsitempima arba jie gali buti labai
skausmingi. Be to, spastiskumas gali
sukelti maudima ar spaudimo poju-
tj sgnariuose, aplink juos ir apatiné-
je nugaros dalyje. JUsy pojuciai gali
skirtis priklausomai nuo padéties, lai-
kysenos ir atsipalaidavimo.

SpastiSkumas pasireiskia dél elektriniy signaly, kylanéiy galvose ir
nugaros smegenyse, pusiausvyros sutrikimo, daznai kai IS pazeidzia
ten esancius nervus. Toks netolygumas sukelia savaiminj raumeny susitrau-

kima ir jy jtampa.

BUklé gali pasunkéti, kai yra per karsta ar per $alta, pasireiskia infekcija arba

deéevimi priglude drabuZiai.



Fiziné terapija, vaistai, chirur-
ginis gydymas ar $iy priemoniy
derinys gali palengvinti spastis-
kuma sergant IS. Tam, kad galéty
nuspresti, koks gydymas Jums yra
geriausias, gydytojas jvertins bendrg
Jasy sveikata, simptomy sunkuma ir
toliau paminétus veiksnius.

- Ar buklé trikdo kasdiene Jisy veik-
lg?

- Ar jauciate skausma?

- Kokj gydyma jau isbandeéte, koks
buvo jo poveikis?

- Kiek tai kainuos?

- Koks yra Salutinis poveikis?

- Ar nauda yra didesné uz rizika?

FIZINE IR DARBO TERAPIJA NUO SPASTISKUMO

Dazniausiai fizinés terapijos specialis-
tas IS gydyma pradeda nuo pradinés
programos, t. y. tempimo pratimy.
Tuo siekiama pailginti JGsy raumenis
ir palengvinti bakle.

Kineziterapijos specialistas gali re-
komenduoti jvairiy priemoniy, pvz,
jtvary, tvarsc¢iy ar atramy, Jasy
judesiams ir lankstumui page-
rinti.

Jei fiziné ar kineziné terapija nepa-
deda, gydytojas gali pabandyti skirti
vaisty.



NESTUMAS IR
GYDYMAS




AR GALIU PRADETI GYDYMA,
JEI PLANUQJU PASTOTI?

Duomeny apie vartojamy LEMV poveikj pastojimui yra
nedaug. Kadangi poveikis néra zinomas, pacientéms,
kurios planuoja greitai pastoti, paprastai rekomenduo-
jama situacijg aptarti su gydytoju, kuris nuspres, kokie
veiksmai yra tinkamiausi.

AS ESU IS SERGANTIS
VYRAS, AR GALI PARTNERE
PASTOTI, KAI VARTOJU

LEMV?

Suo metu turima labai nedaug in-
formacijos apie daugumos LEMV
poveikj partnerés apvaisinimui ir dar
negimusiam vaikui, jei tévas vartoja
vaistus. Turima informacija rodo, kad,
tévui vartojant kai kuriuos LEMV, ne-

pageidaujamo poveikio vaikui ne-
atsiranda, ir tarp vaiky, gimusiy IS
sergantiems ir LEMV vartojantiems
vyrams, palyginti su LEMV nevarto-
janciais, skirtumy nenustatyta.
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AR GALIU VARTOTI LEMV
NESTUMO LAIKOTARPIU?

LEMV poveikis nésc¢ioms moterims
nebuvo tirtas ir todél né vienas i3 jy
néra laikomas saugiu vartoti néstu-
mo laikotarpiu. Dél to moterims pa-
prastai rekomenduojama gydyma
nutraukti. Daugeliui motery IS néstu-

mo laikotarpiu palengvéja ir tyrimai
rodo, kad atkryciy rizika sumazéja. Su
néstumu susijusius planus turite ap-
tarti su savo gydytoju, kad jis galéty
patarti, kada ir kaip nutraukti gydy-
ma.

KA DARYTI, JEI GYDYMO
METU PASTOSIU?

Jei vartodama LEMV pastosite, turite kreiptis j gydytojq ir aptarti, ar

nutraukti gydyma.

@)




AR VARTODAMA LEMV
GALIU MAITINTI KRUTIMI?

LEMV poveikis Zindanc¢ioms moterims tirtas nebuvo,
todél informacijos turima nedaug. Kadangi poveikis
vaikui néra zinomas, gydymg paprastai rekomen-
duojama nutraukti iki Zindymo pabaigos. Kai kurioms
moterims atkrycio rizika yra didelé, todél jos gali nu-
spresti nutraukti Zindyma ir maitinti buteliuku, kad
galéty atnaujinti LEMV vartojima.

KA SVARBU |VERTINTI,
PLANUOJANT NESTUMA?

Nustacius diagnoze ir dar nepradéjus gydymo apie
néstuma kalbama atsizvelgiant tik | esama liga: verti-
nami jos simptomai, jy sunkumas, pasikartojimas. Kai
jau pradedamas gydymas ligos eigg modifikuojan-
Ciais vaistais, planuojama pastojimg reikéty labai ap-
galvoti, jvertinant ir vartojamy vaisty poveikj moters
organizmui.




KIEK LAIKO PRAEJUS PO
GYDYMO NUTRAUKIMO
GALIMA PLANUOTI
PASTOJIMA?

Ligos eiga modifikuojantys vaistai veikia skirtingai, jy
poveikio laikas organizmui tai pat skirtingas — nuo ke-
liy valandy iki keliolikos ménesiy.

JEIGU PASTOJU
NEPLANUOTAI, KOKIY
PRIEMONIU TURIU IMTIS?

Pirmiausia, kuo skubiau reikia kreiptis
j savo gydytojg neurologa. Tuomet
kartu su gydytoju kartu aptarsite,
kokiy priemoniy turite imtis. Apie
pirmojo pasirinkimo vaistus injekuo-
jamus vaistus, vartojamus IS gydyti,

surinkta nemazai jrodymy, patvirti-
nanciy, kad Sie vaistai didesnés rizi-
kos vaisiui nekelia. Ta¢iau pirmojo
pasirinkimo grupéje esama ir vaisty
vartojamy tableciy forma, kurie or-
ganizme islieka iki dviejy mety. Jei




atsitinka taip, kad pastojate vartoda-
mos $j medikamentinj preparatg, yra
taikoma efektyvi 11 dieny jo ,isplovi-
mo” i$ organizmo procedura geria-
maisiais vaistais. Kiek kitokia situacija,
jei moteris vartoja antrojo pasirinki-
mo vaistus. Tada rekomenduojama
juos nutraukus palaukti du ménesius
(du menstruacijy ciklus) vartojant

kontraceptikus ir tada jau planuoti
pastojima. Jei vartojami intraveniniai
IS gydyti skirti vaistai, jy nutraukimo
laikas skiriasi: vienus vartojant, gali-
ma pastoti i$ karto, kity intraveniniy
vartojimg nutraukus reikia palaukti
4-6 ménesius, priklausomai kurj pre-
paratg gaunate.

KOKIA BUS MOTERS
SAVIJAUTA NUTRAUKUS
VAISTU VARTOJIMA PRIES
PASTOJANT?

Pirmo pasirinkimo vaisty nutraukimas rimtesniy padariniy gali ir nesukelti. O
Stai nutraukus antrojo pasirinkimo vaistus, kurie paprastai skiriami, jei ligos
eiga agresyvesne, gali bati sunkiau ne tik laukiantis, bet ir priziGrint kadikj.
Todél gydytojai neurologai turi jvertinti bendrg moters savijautg — kiek stiprds
simptomai, kaip progresuoja liga. Kai ligos eiga agresyvi ir negalios laipsnis di-
delis, pasireiskia spastiniai kojy paralyZiai, butina Zinoti, kad néstumas ir vaiko

priezilra gali bati gana sudétingi.



KADA GERIAUSIA
PLANUOTI NESTUMA?

Néstuma gydytojai daznai rekomenduoja dar ligos pradzioje, kai funkciné
buklé yra gera. Pries Zengiant Seimos pagausejimo link svarbiausia apgalvoti
visas rizikas, jvertinti ligos eiga, vartojamus ar planuojamus vartoti medika-
mentus ir kitas gyvenimo aplinkybes, galincias turéti jtakos jasy savijautai ir
gyvenimo kokybei. Batinai konsultuokités su specialistais, kad laukimas baty
ramus, o jusy ir kadikio sveikata — kuo geriausia. Svarbiausia zinoti, kad IS néra
nuosprendis $eimos pagauséjimui. Jrodyta, kad liga neturi jtakos moters vai-
singumui, o sergant galima susilaukti sveiky vaiky.



JEI AS MANAU, KAD IS
GALI BUTI PASIREISKUSI
IR MANO VAIKUI, KOKIAME
AMZIUJE TAI GALIMA
NUSTATYTI?

Daugumai zmoniy liga nustatoma
banant 20-40 mety amziaus, taciau
didéja skaicius pacienty, kuriems
liga nustatoma bunant jaunesniems
kaip 18 mety. Mazdaug 3-5% atve-
jy diagnozé nustatoma jaunesniems
kaip 18 mety pacientams, tai vadina-
ma vaiky IS. IS sergantiems vaikams
daZnai pasireiskia sunkiy simptomy,
kurie prasideda staiga ir paprastai
bégant laikui palengvéja ar visiskai is-
nyksta. Jei vaikui pasireiské tik vienas

epizodas, gali buti diagnozuotas kli-
niskai izoliuotas sindromas (KIS). Kai
kuriems vaikams antrojo priepuolio
nepasireiskia per visa gyvenima, to-
deél jiems niekada nebus diagno-
zuota IS. DaZniausi IS diagnozuoti
naudojami tyrimai yra galvos ir (arba)
nugaros smegeny MRT bei juos-
mens punkcija. Kartais naudojamas
tyrimas, vadinamas suzadintaisiais
potencialais, ir matuojamas informa-
cijos sklidimo nervais greitis.”




MITYBA
RIS




KAIP AS TURECIAU
TEISINGAI MAITINTIS?

Tai pirmasis klausimas, kurj serganty-
sis uzduoda savo gydytojui neurolo-
gui. ki Siol neurologai susilaikydavo
nuo bet kokiy konkreciy rekomen-
dacijy, nes pasaulyje egzistuoja dau-
gybé mitybos krypciy sergant IS.
Nemaza dalis jy sukurtos paciy ser-
ganciyjy, kai kurias pateike medikai.
IS serganciyjy mityba visuomet sieja-
ma su riebaly rdgstimis, vadinamaja

antialergine dieta, vitaminais, mikro-
elementais, fermentais ir t.t. Taciau
svarbu nepamirsti, kad mityba - tai
ne vien tik kalorijos, baltymai ar an-
gliavandeniai. Pirmiausia, tai tei-
giamos emocijos, bendravimas,
komfortas, gyvenimo kokybé.
Kiekvienam pacientui maitini-
mosi rezimas turety bati paren-
kamas individuliai.

KOKIOS YRA PACIOS
NAUDINGIAUSIOS
MEDZIAGOS SERGANT IS?

Omega-3 polinesociosios riigstys
Vitaminas D
Kai kurie antioksidantai
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KAM TURECIAU SAKYTI
GRIEZTA NE?

Alkoholiui, rakytiems mésos gaminiams, kavai, saldumynams, nesaikingam
arbatzoliy arbatos vartojimui. Sie produktai siejami su didesne ligos issivysty-

mo ir palméjimo rizika.

U3

GAL TURECIAU PEREITI
PRIE BEGLIUTENINES
DIETOS?

Jrodymais pagrjstos medicinos tyri-
mai dél Sios dietos naudos sergant IS
kol kas priestaringi, o ir atlikta ty ty-
rimy nepakankamai. Taciau sergan-
tiems IS galima bty pabandyti lai-
kytis Sios dietos. Tik kazkg isbraukiant
i$ savo raciono, visada reikia Zinoti, kg

j ta vieta jrasyti. IS mitybos raciono
vertéty isbraukti kviecius, kvieciy sé-
lenas, spelta, miezius, rugius. ISbrauk-
tuosius galéty atstoti: grikiai, soros,
liny sémenys, avizos, burnodiai, ry-
Ziai, bolivinés balandos.




KOKI0S BUTY
PAGRINDINES MITYBOS
REKOMENDACG1JOS?

Racione turi bati pakankamas kalori-
jy kiekis, kad galétuméte islikti akty-
vUs, o svoris tilpty normos ribose.

Saikingai vartokite gyvaninés kilmés
produkty. Raudonos mésos pakanka
kartg per ménesj, baltos mesos - 4
kartus per savaite.

Pieno produktus geriau rinkités lie-
sesnius.

Neuzmirskite Zuvies kaip omega-3
saltinio, pagalvokite apie omegg-3 ir
vitamino D vartojima maisto papildy
forma.

Papildomai galima vartoti antioksi-
danty, ypac, jei sergama kitomis ligo-
mis, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy
ligomis ar vargina dazni persalimai.

Svarbiausia valgyti tiek, kad svoris is-
likty optimalus.




JUDEJIMAS
RIS




KAS YRA HIPERBARINE
DEGUONIES TERAPLIA
IR KOKS JOS POVEIKIS?
KOKIOS FIZIOTERAPIIOS
PROCEDUROS YRA
REKOMENDUQJAMOS
SERGANT IS IR KOKIOS
YRA KATEGORISKA

DRAUDZIAMOS?

MASAZAS? BASEINAS? RAUMENU
STIMULIAVIMAS?

Hiperbariné deguonies terapija (HDT), dar vadinama dideliy doziy deguonies
terapija (DDDT), apima kvépavimg deguonimi per kauke sléginéje kamero-
je, panasioje | nardymo varpa. Keli praneSimai rodo, kad toks gydymas gali
padeéti kai kuriems IS sergantiems Zmonéms, ypac jei yra nuovargis ar su $la-
pimo pusle susijusiy simptomy, taciau hiperbarinés deguonies terapijos ty-

m



rimy sergant issétine skleroze metu
moksliniy veiksmingumo jrodymy
negauta.

Apskritai fizioterapija sergant
IS yra labai rekomenduojama.
Svarbiausia yra rasti tinkamg fizio-
terapijos specialista, turintj darbo
su specifiniais pacientais patirties.
Fizioterapijos specialistai gydymo
metu gali taikyti kelet3 metodiky,
jskaitant tikslinius pratimus specifi-
néms kdno sritims stiprinti, eduka-
Cija ir konsultacijas (pvz., laikysenai
gerinti, tinkamam daikty kélimui ir
nesimui apmokyti, tinkamam fizinio
krGvio lygiui nustatyti siekiant page-
rinti bendrajg sveikatg ar mobiluma),

manualine terapija (pvz, masaza) ar
specifiniy kdno viety manipuliaci-
jas skausmui numalsinti ar stinguliui
palengvinti, elektroterapija (jskaitant
ultragarso  panaudojimg), karscio
ar 3al¢io terapija arba transkutaninj
elektrinj nervo stimuliavimg (TENS).
IS sergantiems Zmonéms gali
bati labai naudingas plaukimas:
vandenyje gerokai maziau apkrauna-
mi sgnariai ir padidéja judesiy ampli-
tudé. Be to, plaukimas gali gerinti i3-
tverme, didinti lankstuma bei jégg ir
gerinti pusiausvyra. Prie$ pradédami
bet kokig sportine veiklg visada pa-
sitarkite su gydytoju ar fizioterapijos
specialistu.

IS sergantys zmonés gali jautriai reaguoti | ekstremalig temperatara, karstis ar
saltis gali pasunkintijy IS simptomus. Jei JUs esate jautrls Salciui arba karsciui,



venkite staigiy temperatros pokyciy, kurie gali iSprovokuoti jvairius simpto-
mus, tokius kaip nuovargis, matomo vaizdo nerySkumas, pusiausvyros sutriki-
mas ar kognityviniy simptomy pasunkéjimas deél kars¢io bei nervy pazeidimo
sukeltas skausmas, raumeny spazmai bei depresija dél 3al¢io. Temperattros
pokyciy poveikis Jasy regos simptomams yra vadinamas Uhthoff fenomenu.
Tokie simptomai paprastai greitai isnyksta, kai kiino temperatdra vél tampa
normali. Jei to nejvyksta, pasitarkite su gydytoju.

KAIP DAZNAI

(1 KARTA PER METUS? 2 KARTUS?
1 KARTA PER 2 METUS?)

SERGANT IS REIKALINGAS
REABILITACIJOS KURSAS?

Dél reabilitacijos jums priklausan¢io kurso
Jums reikia pasitarti su savo gydytoju neuro-
logu.




AR SERGANT IS GALIMA
SPORTUOTI?

~Seédéjimas yra naujasis raukymas”, megsta kartoti kinezeterapeutai. Se-
déjimas pagal savo paplitima ir pagal sukeliamy komplikacijy skaic¢iy gali bati
prilyginamas rukymui. llgalaikis sedéjimas turi begale sasajy su skirtingy or-
ganizmo sistemy ir ligy i8sivystymu. Per mazas fizinis aktyvumas vadinamas
hipodinamija. Todél batina sportuoti, jvertinant savo galimybes.

KAIP AS TURECIAU
MANKSTINTIS?

Po kiekvienos ligos atakos zmogui skiriami kineziterapiniai uzsiemimai. Gydy-
tojas kineziterapeutas sudaro individualy mankstinimosi plang, skirtg atakos
metu pazeistai funkcijai atkurti. PavyzdZiui, jeigu jvykus atakai kamavo galvos
svaigimas, kinezeterapeutas jtrauks daugiau pratimy pusiausvyrai lavinti (sto-
véjimas ant vienos kojos, darbas su nestabilia platforma). Jeigu atakos metu
nukentéjo rankos funkcija, bus paskirtas vizitas pas ergoterapeuta-specialista,
kuris naudodamas jvairias priemones, padés lavinti ranky fukcijas. Kinezite-
rapeutinius pratimus galima kiekvieng dieng atlikti ir namuose, tereikia, kad
reabilitologas ir kineziterapeutas sudaryty mankstinimosi plana.



GYVENIMAS
SUIS




KAIP SUPRASTI, KAD JAU
REIKIA PRADETI NAUDOTI

KLAUSOS APARATA?
MAN GEDA J| NAUDOT

Klausos netekimas néra daznas IS simptomas, tai gali buti susije su kitomis
baklémis: trauma, ausy sieros pertekliumi ir kitomis baklémis. Retais atvejais
tai gali bati susije su IS sukeltu neuritu. Klausos aparatg turite naudoti, jei tai
rekomendavo gydytojas otorinolaringologas, arba jei patiriate nepatogumy
bendraudami su kitais.




Keliauti galite vartodami bet
kokj LEMV. Tam, kad Jasy kelio-
né baty saugi ir nekilty problemy
kertant valstybiy sienas, rekomen-
duojama turéti IS gydytojo arba
slaugytojo rasta, kuriame buty
nuodyta, kad Sis vaistas yra Jusy
ir dél kokiy priezasciy jis varto-
jamas. Be to, visus vaistus ir jrangg
(pvz., Svirkstimo prietaisg ir adatas,
jeigu jums paskirtas injekcinis vais-
tas) laikykite pazenklintoje gamintojo
pakuotéje. AtidZiai perskaitykite vais-
to vartojimo instrukcija ir jsitikinkite,
kad keliaujant vaistai badty laikomi
ne per aukstoje arba ne per zemoje
temperaturoje. Jei vaistas yra tirpa-
lo pavidaly, jokiu budu negalima jo
uzsaldyti.  Paklauskite vaistininko,
kaip geriausia transportuoti vaistus.

Jei keliaujate j alis, kuriose reikalau-
jama vakcinacijy, su gydytoju reikia
aptarti, kada reikia skiepytis ir ar JUsy
vartojami vaistai turés kokig nors jta-
kg skiepy sukeliamai apsaugai. Be to,
turite susiplanuoti, kad dozés buty
suvartojamos tinkamu laiku, pvz, ke-
liones gali tekti susiplanuoti taip, kad
jos jvykty tarp infuzijy, arba paprasyti
gydytojo, kad pateikty nurodymy,
kaip uztikrinti, kad tabletés buty is-
gertos ar injekcijos atliktos tinkamu
laiku, jei kertama daug laiko juosty.



JEI ISVYKSTATE

GYVENTI | UZSIEN],
TACIAU DIAGNOZE BUVO
NUSTATYTA JUSU SALYJE,
ARBA JEI DIAGNOZE BUVO
NUSTATYTA UZSIENYJE,
AR TAI REISKIA, KAD
REIKES PAKARTOTI VISUS
TYRIMUS?

Jei planuojate gyventi uzsienyje, gydytojas Jums
turi pateikti visy reikiamy medicininiy dokumenty
kopijas. Vieningos visy saliy IS (ar kity ligy) duome-
ny bazeés ar registro néra net Europos Sajungoje.
Turite patikrinti, ar Salyje, j kurig vykstate, galimas
IS gydymas bei medicininé priezilra, kreipdamiesi
j tos Salies ambasada.




Neretai nutinka taip, kad darbdaviai
Zinig apie darbuotojo ligg priima ne-
tinkamai: radus prieZastj jis tiesiog
atleidZiamas. Todél daznai Zmonés
neskuba pasakoti darbdaviui apie
savo bédas ir net kazkaip sugeba
slépti negalia. Kartais taip elgiamasi,
nes paniskai bijoma prarasti finansi-
nj stabiluma, kartais dél to, kad labai
patinka darbas ir darbovieté, kartais
suvokiant, kad praradus darbg ilgai
nepavyks rasti kito.

NeZinia, kokia bus jusy ligos eiga. Gal
po kurio laiko jums bus sunku pasi-
kelti j savo kabinetg treciame aukste
laiptais. Gal jus negalésite 8 valan-
das stovéti prie klienty aptarnavimo
langelio. Gal jums daZniau reikés
daryti pertraukas nuéjimui j tualeta.
Apie Siuos pokycius verta darbdaviui
pasakyti i$ anksto, kad jis galéty pa-
mastyti, kaip galéty jums tai suteikti:
perkelti jusy kabineta | pirma auksta,
jvesty daznesnes pertraukas, pasirQ-
pinti sédima darbo vieta.

Apie issétine skleroze butina pa-
sakyti darbdaviui, jei jis dirbate:
« Ginkluotose pajégose, karinése
struktdrose;

« JUsy liga gali daryti jtaka kity Zmo-
niy saugumui darbo vietoje;

 JUs vairuojate automobilj ar kitg
transporto priemone.

Net jeigu jums nereikia jokiy ypa-
tingy darbo salygy, pasakyti savo
diagnoze darbdaviui verta, nes gali
tekti atsipradyti j gydymo jstaiga pa-
sirodyti gydytojams, issiradyti vaisty;
gali jvykti ligos ataka, kuri pareikalaus
ilgesnio nedarbingumo ir reabilitaci-
jos periodo; gali kamuoti nuovargis,
kuris neleis, pavyzdZiui, tuo metu
tryksti energija prezentuojant jmo-
ne bdsimiems verslo partneriams.
Galy gale, darbdavys gali diagnozés
sléepima jvertinti kaip melavima. Tad
sgziningas elgesys ir nuosirdus ben-
dravimas su darbdaviu gali bati la-
biau naudingas nei slapukavimas ir
gyvenimas su paslaptimi.



AR SAKYTI
BENDRADARBIAMS
APIE SAVO DIAGNOZE?

JUs neprivalote apie savo diagnoze pasakoti bendradarbiams, atsiminkite,
kad neZinote, kokia bus jy reakcija, ji gali bati ir labai netikéta jums. Jei nu-
spresite pasakyti, atsiminkite, kad jy reakcija gali bati visai ne tokia, kokios jus
tikités. JUs turite jiems priminti, kad jie sutelkty savo démesj | jus, o ne j jasy
diagnoze.

Pasakyti bendradarbiams verta, jeigu tai yra komandinis darbas ir jasy laikinas
pasitraukimas gali turéti jtakos visos komandos darbo rezultatams.




GYDYTOJAI SIULO
TVARKYTI DOKUMENTUS
NEGALIOS NUSTATYMUI,
TACIAU AS TO NENORIU,
NES MANES DEL T0
NEPRIIMS | DARBA.

Turint negalig suteikiamos iSmokos. Nors jos neretai bdna nepakankamos,
kad leisty kokybiskai gyventi. Taciau tai visgi parama, kuri neleis skursti, kol
ieSkomas darbas, kol keiciama profesiné kryptis, kol vyksta naujy jgtdziy for-
mavimas, kol mokotés naujos profesijos.

AR RUKYMAS TURI
ITAKOS IS?

Rukymas didina IS progresavimo rizika.
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ZODYNELIS

ISsétiné sklerozé - progresiné demielinizuojanti liga, sukelianti fizine ir protine negalia
dél centrinés nervy sistemos pazeidimo.

Neurodegeneracija — nerviniy skaiduly suplonéjimas, nerviniy lasteliy ir jy jungciy
struktdros pablogeéjimas, kurios metu sutrinka normalds biocheminiai informacijos per-
davimo procesai.

MRT (magnetinio rezonanso tomografija) — vaizdo fiksavimo technika, kuri leidzia vizua-
lizuoti minkstuosius audinius, remiantis tuo, kad skirtingose audiniy rdsyse yra skirtinga
vandens koncentracija.

Aktyvus IS pazeidimas - MRT (magnetinio rezonanso tomografija) nuotraukoje dél IS
atsiradusi galvos arba nugaros smegeny pazeidimo vieta, kuri atrodo kaip nauja arba ak-
tyvi, nes naudojant gadolinj kaip kontrastine medziaga -,padidéja” (isryskéja).
Pauimeéjimas — Gmus IS simptomy pasireiskimas. Paprastai palmeéjimo pozymiai tesiasi
kelias dienas iki kulminacijos ir po to palengvéja.

Recidyvuojanti-remituojanti iSsétiné sklerozé - ligos eiga, kurios metu patiriami




amas simptomai (padméjimai), tarp kuriy yra remisijos laikotarpiai.

Atrofija — dydzio mazéjimas.

Aksonas - nervinis pluostas, nervinés lastelés dalis, perduodanti signalus.

Galvos smegeny atrofija — galvos smegeny kiekio mazéjimas, pasireiskiantis galvos
smegeny audinio netekimu.

Galvos smegeny rezervas — neurologinio rezervo sudétiné dalis, gali bati laikomas fizi-
niu esamo galvos smegeny audinio kiekiu.

Centriné nervy sistema - galvos smegenys, nugaros smegenys, optinis nervas.
Smegeny skystis — skystis, cirkuliuojantis aplink galvos smegenis ir nugaros smegenis.
Izoliuotas klinikinis sindromas — pavienis, pradinis CSN uzdegimo epizodas.
Pazintinis sutrikimas — protiniy gebéjimy arba procesy pablogéjimas.

Gretutinés ligos - kitos ligos, lydincios aptariama liga.

Ligos eiga modifikuojantis gydymas — gydymas, kuris gali pakeisti jprastg ligos eiga
(jprasta istorija). IS atveju tai yra vaistai, sumazinantys patiméjimy daznj, negalios didejima
arba MRT nustatomy pokyciy didéjima.

Veiksmingumas — matas, parodantis, kiek tinkamas yra poveikis (pvz. vaisto arba medi-
cininio prietaiso), atsizvelgiant j gydymo rezultatus, kai Sis poveikis vyksta realiomis sgly-
gomis.

Efektyvumas - matas, parodantis, kiek tinkamas yra poveikis (pvz. vaisto arba medicini-
nio prietaiso), atsizvelgiant j gydymo rezultatus, kai $is poveikis vyksta ,idealiomis” kliniki-
nio bandymo arba laboratorijos sglygomis.

IsSaukti potencialai — galvos smegeny veiklos matavimai, kai stimuliuojami tam tikrai
jutiminiai nervai ir aptinkama, kada elektriniai signalai perduodami léciau nei jprasta dél
CNS pazeidimo.

Nuovargis - subjektyvus fizinés arba protinés energijos trakumas, kuris trikdo jprastoms
ir pageidaujamoms veikloms.

Pilkoji medziaga - pilkos spalvos audinys centrinéje nervy sistemoje, kuris yra labiausiai
atsakingas uz informacijos suvokimg ir apdorojima.

ISpléstiné negalios vertinimo skalé — fizinés negalios lygio matavimas, kuris paprastai
naudojamas jvertinti asmenis, sergancius issétine skleroze. Skalés diapazonas yra nuo 0.0
(negalios néra) iki 10,0 (mirtis dél IS).

Pazeidimas — centrinés nervy sistemos maus pazeidimo vieta.

Nugaros smegeny punkcija - IS atveju atliekama procedira, kurios metu paimamas
smegeny skystis.

~McDonald“diagnostiniai kriterijai — IS diagnostiniai kriterijai, patvirtinti 2001 m. ir
perzitréti 2005 m. bei 2010 m. Pagal $iuos kriterijus galima diagnozuoti IS, remiantis vienu
klinikiniu patmejimu ir MRT jrodymais.

Optinis nervas — nervas, kuris jungia akj su galvos smegenimis. Jis priklauso centrinei
nervy sistemai.

Pirminé progresuojanti - ligos eiga, kuriai esant klinikiné negalia palaipsniui blogéja po
simptomy pasireiskimo ir kuri yra be pameéjimy.

Radiologiskai izoliuotas sindromas — centrinés nervy sistemos pazeidimas be jokiy
klinikiniy simptomu, paprastai nustatomas MRT tyrimo, atliekamo dél kity priezasciy (pvz.
galvos skausmy), metu.
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